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Abstract 

This study explores children’s lived experiences of childhood and examines their implications 

for education. In contrast to previous research that has often represented childhood from 

predominantly adult-centered perspectives, this qualitative study adopts a descriptive 

phenomenological approach to foreground children’s own voices and experiences. Data were 

collected through semi-structured, narrative-oriented interviews with 60 elementary school 

children aged 7 to 10 years and analyzed using Colaizzi’s seven-step method. The analysis 

generated 143 subthemes, 21 organizing themes, and five overarching themes: constrained 

agency; tensions between children’s desires and adult authority; cultural teachings and 

constructions of childhood; emotional economies and material resources; and concealed anger 

and sadness, together with silences surrounding experiences of harm and the denial of children’s 

competence.  The findings indicate that, from children’s perspectives, childhood constitutes a 

distinctive, meaningful, and intrinsically valuable world—an experience intertwined with play, 

joy, freedom, and significant relationships, while also providing a space for social agency and 

living in the present. Children perceive childhood as an autonomous period with its own needs, 

meanings, and forms of experience, rather than merely as a transitional stage toward adulthood. 

At the same time, their lived experiences reveal that agency is constrained by cultural, emotional, 

and power structures. Within these conditions, attempts to exercise agency and make their voices 

and experiences heard in the adult world may take the form of silence, withdrawal, or conformity. 

These findings underscore the need to rethink educational attitudes and practices by recognizing 

children as agents and legitimate bearers of voice and experience, and by attending more carefully 

to the exigencies of their lifeworld. 
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Synopsis 

Unlike previous studies that have predominantly represented childhood from an adult-centred 

perspective, the present study aims to investigate children’s lived experience of the concept of 

childhood and its educational implications. To this end, a qualitative approach and descriptive 

phenomenology were adopted. The research population comprised schools in Districts One and 

Two of the city of Kerman, characterised by cultural and social diversity among children. From 

this population, a sample of 60 primary-school children aged 7 to 10 years was selected. In 

observance of research ethics, participants took part in the study with awareness of its objectives, 

of their own volition, and with parental consent. The data-collection instruments consisted of 

semi-structured and narrative-based interviews aligned with the research purpose. Following data 

collection, the data were analysed using Colaizzi’s seven-stage process of analysis and coding. 

The analytical process yielded 143 sub-themes, 21 organising themes, and five overarching 

implicit themes: the child’s constrained agency; the tension between childhood desires and adult 

authority; cultural teachings and conceptions of childhood; emotional economy and material 

resources; and concealed anger/grief, silence encompassing harm, and the denial of the child’s 

competence. The explication of these themes carries significant implications for the education of 

children, which are addressed in the conclusion of the study. 

Conclusion 

The findings indicate that, for the primary-school children in this sample, childhood constitutes 

a meaningful, singular, and valuable lifeworld. Children construed childhood, above all, in 

association with play, dwelling in the present, emotional relationships, freedom, joy, and the 

experience of “selfhood.” In their narratives, play and toys were not merely instruments of 

amusement but an inseparable dimension of the childhood experience and a medium for 

imagination, learning, discovery, and the meaning-making of the world. Through play, children 

acquired experiences of interaction, creativity, and understanding of their surrounding world, 

thereby experiencing a sense of authenticity and “being oneself.” 

The findings further revealed that children, despite their awareness of the future and the passage 

of time, did not regard childhood as merely a transient stage preceding entry into adulthood; 

rather, they perceived it as an independent, valuable period worthy of being lived in the present. 

This finding is consonant with contemporary approaches in childhood studies, which regard the 

child as an active agent possessed of voice and as a bearer of meaning. In their narratives, children 

sought to be seen, to participate in everyday affairs, and to have their views and desires recognised 

to the extent appropriate to them. Nevertheless, the findings indicated that children’s agency is 

often constrained in practice by institutional structures, classroom rules, and adult-centred 

perspectives, and that a gap exists between children’s self-perception as agents and the actual 

extent of their participation. Given that children are exposed, within the family, school, society, 

and the media, to adults’ admiring discourses of childhood on the one hand and their nostalgic 

discourses on the other, the meaning of childhood as narrated by children may to some extent 

reflect adults’ conceptions of childhood rather than constituting the entirety of their own authentic 
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experience and meaning. Nonetheless, the frequent recurrence of shared understandings and 

conceptions of childhood and its significance necessitates a re-examination of our—adults’—

understanding and conception of childhood. 

Based on the research findings, this conception of childhood entails significant implications for 

education. First, the educational system must distance itself from a purely transmission-oriented 

and adult-centred approach and recognise the child as an agent possessing capabilities 

commensurate with their age, experiences, and perspectives. Within this framework, play should 

assume a more prominent position in the teaching–learning process, and sufficient opportunities 

should be provided for free play, exploration, creativity, and children’s active participation. 

Furthermore, curricula and educational activities should rely to a greater extent on children’s 

interests, narratives, and genuine needs, and should afford them the opportunity to participate in 

decisions appropriate to their age. At the level of macro-policy, it is necessary that higher-level 

documents emphasise the preservation and strengthening of the child’s status and childhood 

experience, so that children are recognised as bearers of independent experiences and aspirations, 

and that programmes are not directed solely towards preparation for adulthood; rather, they 

should recognise children as active agents worthy of respect in their present existence. Education 

must deliberately recognise children’s cognitive, emotional, and creative capacities and provide 

genuine contexts for their expression and experience, since the child expects their capabilities to 

be seen and respected. This requires that education, instead of prejudging or diminishing 

children’s abilities, focus on creating meaningful learning opportunities and strengthening the 

child’s self-confidence and agency. 

Overall, the findings of this study indicate that if education is to recognise childhood as children 

experience it, the theoretical and practical foundations of educational systems must be re-

examined, an instrumental view of childhood must be abandoned, and childhood must be 

regarded as an authentic, valuable, and intrinsically meaningful period—a period in which the 

child is not merely a “future adult” but a human being possessed of experience, voice, capability, 

and the right to live in the present. Accordingly, policies and higher-level documents must 

formally affirm childhood as a valuable period independent of adulthood and provide frameworks 

in which educational decisions, rather than being adult-centred, are participatory and responsive 

to children’s narratives and interests. 
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 چکیده

پردازد. برخلاف مطالعات پیشییین که های تربیتی آن میی کودکان از مفهوم کودکی و دلالتی زیسییتهاین پژوهش به بررسییی تجربه

اند، این تحقیق با رویکرد کیفی و روش پدیدارشیناسیی توفییفی، بر فیدای خود کرده اغلب کودکی را از منظر بزرگسیالان بازنمایی  

تا   7کودک دبسیتان در محدوده سینی    60  نمونه پژوهشِ محور ازسیاختاریافته و روایتهای نیمهها با مصیاببهکودکان تمرکز دارد. داده 

و با اسیتفاده از مراب   از جامعه پژوهشِ مدارس  نابیه یک و دو شیهر کرمان با تنو  فرهنگی و اجتماعی کودکان  آوریسیال جم   10

دهنده و همچنین پنج  مضییمون سییازمان  21مضییمون فرعی،   143ی کلایزی تحلی  شییدند. فرایند تحلی  منجر به اسییت را   گانههفت

های فرهنگی و داخ  خواسییت کودکی و اقتدار بزرگسییالان، آموزه تکودک،   مضییمون نییمنی گردید که عبارتند از: کنشییگری مقی د

 
ی ی زیستهبا عنوان »پدیدارشناسی معنای کودکی در تجربه نویسنده اول آن نامه کارشناسی ارشداز پایان برگرفته این مقاله   -1

در دانشگاه شهید باهنر کرمان، دانشکده ادبیات و علوم   1404 / 21/8تاریخ کودکان و اقتضائات آن در تعلیم و تربیت« است که در  

 . دفا  گردیده استآن  و مشاوره نویسنده سوم نویسنده دومانسانی، به راهنمایی  
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ها  ی آسیب و انکار فلابیت کودک. یافتههای کودکی، اقتصاد عاطفی و مناب  مادی، و خشم/اندوه نهان و سکوت دربرگیرنده انگاره 

ای آمی ته با بازی، شیادی، آزادی دانند؛ تجربهیفرد، معنادار و با ارزش ذاتی مدهد که کودکان، کودکی را جهانی منحصیربهنشیان می

ها  ای مسیتق  با نیرورتای برای کنشیگری اجتماعی و زیسیتن در لحظه اسیت. کودکی از دیدگاه آنان، دوره و روابطی عمیق که عرفیه

ا در چارچوب ی کودکان، کنشییگری محدودی ری زیسییتهای گذرا به بزرگسییالی. تجربهو معانی خاص خود اسییت، نه فییرفاح مربله

ی خود در دنیای  شیییدن فیییدا و تجربهدهد؛ جایی که تلاش برای فاعلیت و شییینیده سیییاختارهای فرهنگی، عاطفی و قدرت نشیییان می

هیای تربیتی تییکیید دارد؛  ییابید. این نتیایج بر نیییرورت بیازنگری در نگرشبزرگسیییالان، گیاه در قیالیب سیییکوت ییا سیییازگیاری بروز می

 .جهان او بنا نهاده شوندشناختن عاملیت و فدای کودک و درک مقتضیات زیسترسمیتیت بههایی که باید با محورنگرش

 ، پدیدارشناسیکودکی، کودکان، فدایِ کودکان، پژوهش با کودکانمفهوم   واژگان کلیدی:

 

 بیان مساله

 و  شیی صیییت گیریشییک  در  تنهانه  که اسییت  انسییانی زیسییت مراب   ترینبنیادین  از یکی  کودکی،  دوران

 را  کودک که سیینتی  هاینگاه   برخلاف.  هسییت نیز  مسییتق   افییالتی  و معنا  دارای  بلکه دارد،  نقش فرد  بینیجهان

 و ادراک  دارای  و  فعیال  کنشیییگرانی  را  کودکیان نوین،  رویکردهیای  کننید،می  تلقی  «آینیده   بزرگسیییالِ»   فیییرفیاح

  تحولات  تیثیر  تحت همواره  کودکی  مفهوم بال،  این  با.  (Shahi et al., 2023)  داننیدمی  مسیییتقی  معنیاب شیییی

 چشیمگیری  هایتفاوت  پیشیین  هاینسی   با امروز کودکان  تجربه  و  شیده  بازتعریف  فناورانه  و فرهنگی اجتماعی،

 .است یافته

 در کودکی و کودک  از که  گیرندمی شیک   تعریفی  پایه  بر تربیتی  هایریزیبرنامه  و هاسییاسیت که  آنجا  از

 ،بال  این با.  (Sajjadieh & Azadmanesh, 2016) یابدمی اسیاسیی اهمیتی کودکی معنای فهم  دارد،  وجود  ذهن

  (Khosronejad, 2008)خسیرونژاد کهچنان  اند؛گرفته  شیک   بزرگسیالان  هایبرداشیت  اسیاس بر تعاریف  این  بیشیتر

همواره سیییاختیه و پرداختیه  چراکیه مفهوم کودکی    «.کنید کیه »کودکیان وجود نیدارنیدبیا نگیاهی انتقیادی مطری می

 . دآورندرستی به یاد نمیبودن را بهذهن بزرگسالانی است که لزوماح تجربه کودک

 شیناختیآسییب  و  شیناختیروان رویکردهای سییطره   تحت  عمدتاح  کودکی مطالعات ؛داخلی  هایپژوهش در

بررسیی ادبیات پژوهش    .(Zokaee, 2017) اسیت  شیده   توجه کودکان خود  فیدای  و زیسیته  تجربه  به  کمتر  و  بوده 

 Sajjadieh)  بوم ایران وجود ندارددهد که شناخت دقیقی از ماهیت کودک و دوران کودکی در زیستمینشان  

& Azadmanesh, 2016)  های افیلابی و تحولی آموزشی و غیبتِ دیدگاه و اثرگذاری خودِ کودکان در برنامه
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عنوان کنشیگری فعال و فیابب تجربه،  نتیجه، کودک اغلب نه بهدر  .(Izadpanah, 2020)  کاملاح مشیهود اسیت

هایی که امکان شیینیدن دیدگاه مثابه موجودی نیازمند هدایت بازنمایی شییده اسییت. همچنین، خش روشبلکه به

رو، پژوهش بانیر شیود. از اینونیوی ابسیاس میکودکان و فهم دنیای آنان از منظر خودشیان را فراهم کند، به

تر از معنای کودکی و با رویکردی پدیدارشییناسییانه و تمرکز بر تجربه زیسییته کودکان، درکی عمیقکوشیید می

  .های آن در تعلیم و تربیت ارائه دهددلالت

  پژوهشروش 

کشف معنای کودکی  برای  های بزرگسالانهفرضفراتر رفتن از پیش  پژوهش با هدف پر کردن خشدر این  

در .  انت اب شیده اسیت »پدیدارشیناسیی«و  رویکرد  ،ها و ادراکات خود کودکاناز منظر درونی و بر اسیاس روایت

 10تا  7کودک   60  نمونه پژوهشِ  از روش نمونه گیری هدفمند، مبتنی بر اشیبا  نظری برای انت ابهمین راسیتا، 

ها از طریق  اسیتفاده شید. داده   شیهر کرمان اجتماعی-  فرهنگیبا تنو  از مدارس نابیه یک و دو شیهر کرمان  سیال

 های طبیعی تعام  کودکان گردآوری گردید.  مصیاببه های نیمه سیاختاریافته و ثبت مشیاهدات میدانی در محی 

های باز و ها با پرسییشمصییاببه  شیید سییعی با توجه به ابتمال بازتاب گفتمان بزرگسییالان در روایت کودکان،

داشییته  را  د تا کودکان فرفییت کافی برای بیان تجربه زیسییته و مثال های عینی خود وکننده انجام شیی غیرهدایت

ها و هم وانی آنها با سایر داده باشند. همچنین تفسیر داده ها بر پایه الگوهای معنایی تکرارشونده، انسجام روایت

 ها تفسیر شدند.کودکان، یافته دهای پژوهش فورت گرفت، نه فرفا بر اساس نق  قول های منفر

فرمول ( 2است را  گزاره های معنادار، (  1تحلی  داده ها با پیروی از روش هفت مربله ای کلایزی شام : 

شیناسیایی ماهیت  ( 6توفییف فراگیر پدیده،  ( 5سیاخت شیبکه معنایی، (  4خوشیه بندی مضیامین، (  3بندی مفاهیم، 

 Emami Sigaroudi et) اعتبارسیینجی از طریق بازخورد مشییارکت کنندگان انجام پذیرفت(  7بنیادین تجربه، و 

al., 2012).از غنی  و  عمیق  فییورتبه  هاداده   شیید  تلاش  ،های پژوهشیافته درونی  روایی یا  فییحت  تیمین  رایب 

  نوبت چند  دران  پژوهشییگر  تفسیییرهای  و  هایافته  همچنین.  شییود  گردآوری  سییاختاریافتهنیمه  هایمصییاببه  طریق

های سینی با توجه به ویژگی  بعلاوه   .شیود بافی   اطمینان  تفسییرها  فیحت  و دقت  از  تا گرفت قرار  بازبینی مورد

ها از طریق کودکان، اعتبار یافته  خود  کنندگان و دشیییواری اعتبارسییینجی مضیییامین انتزاعی توسییی مشیییارکت

ها، بازنگری مسیتمر در فرایند کدگذاری و اسیت را  مضیامین، تطبیق پیوسیته تفسییرها با متن بازخوانی مکرر داده 

ها کاسیته های پژوهشیگر بر داده فرضها و مسیتندسیازی کام  فرایند تحلی  تیمین شید تا از تحمی  پیشمصیاببه
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  هایرویه تمامی مطالعه، مورد  پدیده  درباره   کافی  مدارک  و  شیییواهد  ردآوریگ با بانیییر،  پژوهش در.  شیییود

 است را   و  هاداده   تحلی   مراب .  شد  توفیف  دقیق  و  مشروی  فورتبه  مطالعه  اجرای  شرای   و  هازمینه  پژوهش،

  تضیمین  پژوهشیگران دیگر  توسی   آن ارزیابی  و  پیگیری امکان  و  پژوهش  فرایند  شیفافیت  تا  شید  مسیتند  نیز مضیامین

اطلاعات  کسب رنایت آگاهانه از کودکان، تضمین محرمانگی   ملابظات اخلاقی شام   در این پژوهشگردد.  

های مسیتعار، و طرابی فضیای غیررسیمی مصیاببه ها برای کاهش انیطراب کودکان، به    نام  ازاسیتفاده از طریق 

روش کلایزی، اقتضائات مرتب  با تعلیم و تربیت  پس از است را  مضامین بر اساس ه و همچنین  دقت رعایت شد

 .های پژوهش و ادبیات نظری مرتب  استنباط و تدوین شدنددر مربله تفسیر و بحث، با اتکا به یافته

 ی پژوهشیافته ها

 143  معنیای کودکی از دل تجیارب زیسیییتیه کودکیان در قیالیبهیای پژوهش بیافییی  از کیدگیذاری  ییافتیه

دهنده )کد محوری(  مضییمون سییازمان 21   ت آمد. پس از تقلی  و ترکیب آنها،بدسیی   مضییمون فرعی )کد پایه(

کند و با جهان کودکی را بازنمایی میسیت را  شیده اسیت. هر یک از این مضیامین ب شیی مشی ی از زیسیتا

در ادامه پژوهش، این   سیازد.انداز تحلیلی نسیبت به تجربه کودکی روشین میپیوند داده خام به مبانی نظری چشیم

 شوند.میمضامین و کدهای افلی، تبیین و روایت

 بازی و مفاهیم زیر مجموعه آن: کودکانه مهم زیست جهانِ صرعن 

 زیسییتی و  عاطفی  معنایی، سییاختار بازی دراسییباب  و  بازی  بنیادین  جایگاه   یدهنده نشییان  محوری کد  این

  و «کودکیانیه اکنونِ»  یتجربیه ،«2جهیان  در بودن»   از  ایشییییوه  بلکیه  فراغتی، فعیالیتی تنهیا  نیه بیازی. اسیییت  کودکی

 در  کودکیان  درفییید  90  از بیش  کیه  دهنیدمی نشیییان ی این پژوهشهیاداده .  اسیییت  رواب  و  هوییت  یسیییازنیده 

 اسییاسییی نقش  یدهنده نشییان فراوانی  این  که اند،کرده  اشییاره   آن  هایلذت و  بازی  هایتجربه  به خود  هایروایت

 .است کودکانه جهانزیست ساختار در بازی

 ترینمهم از یکی  عنوان  های کودکانه بهبازی  در  والدین بضیوربراسیاس تجربه زیسیته و روایت کودکان، 

 روانی،  امنیت مادر،  و پدر فعال مشیارکت  و عاطفی  بضیور. اسیت  برجسیتهبسییار    تجربه،  این سیازیغنی عوام 

شماره   کد  روایت کودکِ  .آوردمی  فراهم  را  کودکی  از  عمیق  رنایت  و  کندمی  تقویت  را  تعلق  و  عشق  ابساس

. «کردیممی بازی مادرم و پدر  با که  بود شییرینی خیلی  روزهای کودکیم،  روزهای: » ( در این مورد چنین اسیت7)

 
2 - being in the world 
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  یدهنده نشییان ،«کنید  بازی سییاعت یک  بداق   هاتونبچه  با روز هر: » (15) شییماره  کد  روایتِ تجویزی کودکِ

روایت کودکان با   در بضیییور  این.  هسیییتند  های کودکانهبازی در  عاطفی مشیییارکت و  مشیییترک  زمان  اهمیت

 .است شده  تیکید مکرر طوربه نیز 56 و 17 ،9 ،4 ،2 شماره  کدهای

  هویت  و  هیجان  خلاقیت،  خاطره، بام   بلکه  نیسییتند؛  مصییرفی وسییای   تنها  هابازیاسییباب  ،بر بازی  علاوه 

 آیندمی شیمار  به کودکی فرهنگ  و  هویت معرف  هابازیاسیباب  کورسیارو،.  ای.ویلیام منظر از.  هسیتند  کودکی
(Corsaro, 2014) 

 کتاب بازی،اسییباب» کورسییارو اسییت:  ( در تییید این سیی ن 4شییماره ) کدسییاله   10دختر روایتِ کودک  

 ارزش با  ایفندوقچه  درون را  توپ  و عروسک مث   کودکانه وسای   و کردن  بازی  بودن،  شاد  کودکی،  داستان،

قرار گرفتن مفیاهیمی میاننید »کودکی«، »شیییاد بودن« و »بیازی کردن« در کنیار اشیییییای    در این رواییت، «ذارمگی می

های مثبت  ارزشیمندی در این روایت فیرفاح به مالکیت اشییا محدود نیسیت، بلکه تجربهدهد که  کودکانه نشیان می

 این. اسیییت  عیاطفی هیایارزش و  بیازی، بین نمیادین  پیونید  یدهنیده نشیییان  ،این امر    گیرد.کودکی را نیز دربر می

 .سازدمی آشکار را معناسازی و عاطفی رواب  بازی، بین عمیق پیوند پدیدارشناسی، رویکرد در مونو 

در تجربیه  یبیاز یمعنیا قیبیدون درک عم  یدر بوزه کودک   یگیذاراسیییتیی و سییی   تیی فهم ترب ب،یی ترت  نیبید

دهد که زیسییت جهان کودک نشییان می  این عنصییر بنیادینماند. پیامدهای تربیتی  کودکان، ناقی خواهد  سییتهیز

های  د. محی نداشیته باشی   و تربیت آنها در آموزشبنیادین  باید جایگاه  ،های آموزشیی بازی محورفعالیت  و  بازی

 در بیطه های م تلف یادگیری  زمینه رشیید متوازن  ،های خلاقانهها و فعالیتبازیبا  یادگیری امن و متنو  همراه 

جانبه  بمایت از تجربه، خطا و یادگیری در بسیییتر بازی، رشییید همه ید باسیییازد. معلمان و والدین بارا فراهم می

گذاری آموزشیییی نیز باید فرفیییت و ابزار برابر برای بازی در اختیار همه  کننید و سیییییاسیییتدک را تقویت  کو

 .کودکان قرار دهد

 زیستن در اکنون کودکانه و عدم تمایل به گذر از آن به سوی بزرگسالی

 ای دوره   عنوانبه  را  کودکی  در این پژوهش،  مورد مطالعه کودکان اکثر که  دهدمی  نشان  ی پژوهشهاداده 

  میاننید هیاییگفتیه.  دارنید آن  بیه  بیازگشیییت ییا  آن در میانیدن بیاقی  بیه  تمیایی   و کننیدمی  تجربیه دغیدغیهبی  و آزاد  شیییاد،

  دوسیت  شیم، بزرگ  ندارم  دوسیت»  و(  14  کد) «کندنمی  نارابت را ما کسیی  برگردم، امکودکی  به  دارم  دوسیت» 

  هایمسیئولیت  از عاری  و  امن فضیایی  عنوانبه  کودکی  یتجربه  یدهنده نشیان(  11 کد) «برگردم  گذشیته  به  دارم
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  «زودهنگام  شیدنبزرگ»   برای اجتماعی  فشیارهای  برابر در  نیمنی مقاومت  نوعی نگرش،  این. اسیت  بزرگسیالی

 .(15 کد) خواهندمی کودکان کارایی افزایش دلی  به را این بزرگسالان وقتی ویژه به است،

 بیه  تمیایی   این.  زننیدمی  پیونید  آینیده   هیایمحیدودییت  نبود  و  آزادی  شیییادی،  بیازی،  بیا  را  کودکی  کودکیان

 این. اسیت کودکان زمانی  و اجتماعی شیرای   به معناداری  واکنش  بلکه  ناآگاهی،  از ناشیی  نه «اکنون در زیسیتن» 

 ,Corsaro).کنیدمی  تییکیید  دوره   این  ذاتی  ارزش  بر  کیه  دارد  خوانیهم  کودکی  میدرن  هیایانگیاره   بیا  دییدگیاه 

 از  ناشیییی  بیشیییتر علاقه  این  که  دادند،  نشیییان  علاقه  شیییدنبزرگ  به کودکان  از  کمی  تعداد  تنها  همچنین،(2014

 .بزرگسالی هایمسئولیت پذیرش نه ،(22 کد) بود آینده  زندگی و شغ  آینده، به نسبت کنجکاوی

براسیاس  «کودکانه اکنون  دانسیتن ارزشیمند» دلی     که دهدمی  نشیان دهنده مضیامین این کدسیازمان  تحلی 

 آینده،  هایمسیئولیت  از هراس  بازی،  از  لذت: اسیت  شیده  تشیکی   کلیدی  مولفه  چهار از تجارب زیسیته کودکان

 با کودکان  که دهندمی  نشیان  الگوها  این.  کودکی امن  ونیعیت  برای  نوسیتالژی و  رشید، تسیری   برابر در  مقاومت

 ارزشیمند  را خود  یکودکانه  هویت  و گیرندمی  فافیله بزرگسیالان زدگیشیتاب  از  خود،  «سینی منزلت»  پذیرش

های متفاوتی درباره ماهیت کودکی وجود دارد. در یکی از انگاره   ،کودکی  شییناسیییجامعه  ادبیات در  .ننددامی

  مثیابیهبیه  کودکیان  تلقی  این  در  شیییود؛می  دییده   بزرگسیییالی  بیه  گیذرا  ایمربلیه عنوانبیه  ییا  کودکیهیا،این انگیاره 

  عنوانبه یا  اند،خود  نیازهای  و  هاخواسته  تحمی   و «خودابرازی»  پی در  که  شوندمیانگاشته  «کوچک بزرگسالان» 

  والدین  و کودکان خود  برای  را  هاییمحدودیت  و  هافرفت  که خود، خاص  منزلت  با مستق ، اجتماعی  ایمقوله

توان یکی از اقتضیییائیات می پژوهش،  این هیایییافتیه بر پیاییه  رسیییدبیه نظر می.(Zokaee, 2017)دارد  همراه   بیه  آنهیا

  به کودکان دادنسیو  جای  به:  دانسیت کودکان پرورشیی  و آموزشیی  رویکردهای در  بازاندیشییتعلیم و تربیت را 

  نه  کودکی،  ذاتی ارزش پذیرش.  کرد تمرکز  خودابرازی و  شیادی  بازی،  لحظه، در  زندگی  کیفیت بر  باید  آینده،

 .دهدمی پرورشرشد را  هایزمینه بلکه کند،می غنی را اکنون یتجربه تنها

 بزرگ شدن و کودکی به کودک نگاه

، بزرگ شیدن را با نبزرگسیالا  خود با کودکان با مقایسیه تجربه زیسیته کودکیدهد  نشیان می  نتایج پژوهش

رو، تداوم تجربه کودکی را ازاینکنند؛ های بازی و شیادی معنا میها، مشیغله و کاهش فرفیتافزایش مسیئولیت

همواره   ،تونیم آزاد و رابتهای کودکان نیز مؤید این برداشیت اسیت: »بزرگ بشییم نمیدهند. روایتترجیح می

و (  28، »بزرگسیالی مسیئولیت زیاد داره، کودک بودن بهتره چون مشیغله نداری« )کد  (7سیرگرم بازی بشییم« )کد  
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کودکان، کودکی را درنتیجیه    .(11ترن« )کد نداریم، کودکان خوشیییحیال های بزرگترا رو ما کودکان»سییی تی

های کودکانه، مانند  کنند و از کاهش یا از دسیت رفتن تجربهب ش، پرخاطره و ارزشیمند تجربه میای لذتدوره 

برنید، بلکیه  آنیان نیه تنهیا از بیازی، خیاطرات و آزادی کودکی لیذت مید.  کننی آزادی  ابسیییاس نیارابتی میو   بیازی

برخی بتی   ؛کننیدگیذاری میاظهیار نظر و ارزشنیز  هیای کودکیانیه  دربیاره بزرگ شیییدن و تغییر تجربیه  دربیاره 

کودکی را بیشیتر از آینده ام دوسیت  »  (2، 21،  6کنند )کد را بیان می  ن سیتین خود  آرزوی بازگشیت به کودکی

اینکیه دوران کودکی ام می گیذره بس    6کید    «دارم می خواهم بیه کلاس اول برگردم نیارابتی و بیدی  »از 

ها نشیییان  این یافته  (2.« کد)...کردم، کلی بازی میدوسیییت دارم،  برگردم به دوران مهد کودکم»   (5«)کد.دارم

ای ارزشیمند و مطلوب اسیت که تداوم  تجربهدهد که کودکی از منظر آنان فیرفاح یک دوره سینی نیسیت، بلکه  می

 .دهندآن را بر بزرگ شدن ترجیح می

. مانند نددهبیشترین ار  را به کودکی می، همچنان  های بزرگسالیجاذبه در عین آگاهی از برخی کودکان

دوست کودکی را بیشتر از بزرگ شدن    کنم اما  رانندگیدوست دارم بزرگ شوم تا   : » (29) کدروایت کودک  

 و  های کودکانهارزشیییگذاری تجربه ،  زیسیییتن، بلکه توانایی داوریاکنونبیانگر  ، نه تنها  ها«(. این تجربهم ....دار

کنند شییدن را نقد میبه بزرگ  تمای  همسییالانبرخی کودکان  همچنین  د.  ندهکودکی را نشییان می  ترجیح تداوم

کنن؛ باید کودکیشیون رو دوسیت داشیته باشین«  »بعضیی از کودکان دوسیت دارن زود بزرگ بشین، ولی اشیتباه می

شیییدن مقایسیییه انجام دهند و میان کودکی و بزرگبیانگر آن اسیییت که کودکان قادرند    هاروایتاین  (. 3)کد  

با رویکرد های جدید باید  نتایج باکی از آن اسیییت که گذار به نقش  .های کودکانه را ارزشیییمندتر بدانندتجربه

  آنها  تدریجی و بمایتی طرابی شیود. فشیارهای تحصییلی زودهنگام، می  کودکان به بفض فضیای بازی و آزادی

توانید انگیزه ییادگیری را کیاهش دهید ییا ییادگیری اجبیاری و سیییطحی ایجیاد کنید. بنیابراین،  را تهیدیید کرده و می

های آموزشییی باید فضییای بازی آزاد، زمان کافی برای تجربه کودکانه و پیوند معنادار بین کودکی و سیییاسییت

هیای جیدیید را تضیییمین کننید. همچنین، رواب  اجتمیاعی کودکیان بیایید از طریق فضیییاهیای همیدلانیه و مسیییئولییت

 م گیرد.فورت امن، تدریجی و معنادار انجاهای بمایتی تقویت شود تا رشد کودکانه بهگروه 
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 گری در زیست کودکانه، کنجکاوی و آزمونهیجان

 با کودک  که جایی اسییت؛  شییانزیسییته  یتجربه در  آنها فعال عاملیت  یدهنده نشییان کودکان  هایروایت

 کودکان. دهدمی گسیییترش را خییال و  واقعییت مییان  مرز  ت یلی، یآینیده  سیییاخت  و محی   آزمودن کنجکیاوی،

 در را کودکی  به  بازگشیت بتی  و آزمایندمی را  آن  بلکه  بینند،نمی دسیترس  از دور  چیزی  عنوانبه را  آینده   تنهانه

  مانند هاییمثال در.  اسییت  گرتجربه  و  نگرآینده  نگرش یک  یدهنده نشییان  این(. 1  ،6 ،50 ،52 کد)  گیرندمی نظر

  عنوانبه کودک  رفتارهای ،(57  کد)  پرخطر کارهای  امتحان  به  تمای   بیان یا(  9 کد)  گاز  یشییعله  با تعام تجربه  

مهم  یچند انگاره   یدهنده ها بازتابداده  نیا  .ابتیاطیبی فیرفاح  نه شیود،می  تفسییر  جهان کشیف  فرآیند از  ب شیی

 اند:کودک یدرباره 

 یابیرا ارز  نده آی ماجراجوسییت؛ و  وجوگرجسییت  بلکه اسییت،  تجربه فاع   تنهانه  او  – تیعامل  یکودک دارا. 1

 .دهدیگر قرار ممداخله یگر و بتو خود را در مقام مشاهده  سنجدیخطر را م کند،یم

دارد؛ چراکه او با   یهم وان یو فطر کیکودک رمانت یبا انگاره  ریتصو نای – نگرنده یگر و آکودک تجربه. 2

تنها به شناخت  نه   ، یذات  ا یاشت   ن یاست. ا  شیخو  رامون یشناخت و کشف جهان پ یدر پ  ،یعیو طب   ی درون  ییروین

 . (James et al., 2014) معطوف است زیو اسرار جهان ن  هاییبایبلکه به ز نده،یو آ یهست

منفعی     ایی نیاتوان   یکودک در مقیام فرد ات،یی روا نای در –  تیی هیدا  ازمنیدیی ن ایی  یکودک قربیان یچیالش بیا انگیاره . 3

 .شودیرو مکه با خطر روبه یهنگام یاست، بت شیخو یهاتجربه گرتیبلکه خود هدا شود،یظاهر نم

کند که »هیجان و کنجکاوی کودکانه« تصویری از کودکی را ترسیم می  محوری  کدین این  ممضابه این ترتیب،  

های کلاسییک و مدرن از زمان با انگاره هاسیت؛ تصیویری که همی آزمودن ناشیناختهفعال، خلا  و دارای اراده 

 های غنی از اکتشیافپوشیانی دارد. پیامد تربیتی این یافته آن اسیت که آموزش و پرورش باید فرفیتکودک هم

هیا، خلاقییت، مهیارت بی  مسیییئلیه و ی نیاشییینیاختیهفراهم آورد تیا کودکیان بتواننید در جرییان تجربیه  برای کودکیان

سنجش پیامدها را بیاموزند. در این مسیر، نقش والدین و مربیان هدایت و بمایت است، نه کنترل فرف، چراکه 

 گیرد.یوجوگر کودکانه شک  مدهی به همین نیروی جستپرورش افی  در گرو پاسداشت و جهت
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 نگاه انتقادی کودک به زیست کودکانه

 مواجهه  در کودکان  آگاهی  و  عاملیت  یدهنده نشان  «کودکانه  زیست  به  کودک  انتقادی نگاه »   محوری  کد

 بوزه  سییه در نگاه   این. اسییت(  بازی فضییای مدرسییه،  خانه،)  روزمره   زندگی بر  باکم اجتماعی سییاختارهای  با

 :شودمی برجسته

 فرفییت  عنوانبه  بلکه پایان،  عنوانبه  نه  را  تنبیه کودکان:  افییلای  فرفییت درخواسییت  و  فییرف  تنبیه از  انتقاد . 1

  به تمای   یدهنده نشییان  «کوچولو  تنبیه یک  شیید، تکرار اگر»   (9روایت کودک کد شییماره ).  بینندمی یادگیری

 .است کودکانه رفتار افلای و خطا فهمیدن

 ترهابزرگ  هایداوریپیش معنادار،  و  هدفمند  فیورتبه  کودکان:  عاملیت  مطالبه  و  پنداریناتوان  به اعتراض . 2

  تنها  نه  آنان  که ددهمی  نشییان 14  و 6 ،17  کدهای  روایت کودکان با .کشییندمی چالش  به  را خود  ناتوانی درباره 

  فدا، این.  کنند کار  توانندمی  ترهابزرگ از  بهتر بتی  گاهی که کنندمی  ادعا  بلکه  هستند، عم   فرفیت خواسیتار

 کودکی، از محور  نقصییان تصییور.  اسییت آنها در برخی امور ذاتی  توانمندی از ادعایی  بلکه  هیجانی،  واکنش  نه

 در  و  میدهد قرار  تیثیر  تحت  را کودکان زندگی  فرایندهای و  ها  زمینه تمامی که  اسیییت  پنهانی  پیامدهای  با همراه 

 مقاب ، در  .(Izadpanah, 2020)  شیییودمی منجر کودکان طبیعی  توانمنیدیهای  و ذاتی  های ارزش  انکیار  به  نهیایت

 نیرورت  بنابراین،  دارند؛ خود  زندگی در  مؤثری  و فعال سیهم که  شیناخت  توانا افرادی  عنوان  به را کودکان  باید

  افیول  از هایشیان  توانمندی شیناختن  رسیمیت  به  و فردشیان  منحصیربه  دیدگاههای  به  ابترام  آنها، فعال مشیارکت

 سمت  به  را  تربیت  و تعلیم  فضای  و  کند کمک آموزشی  های  برنامه  و  نگرشها  افلای  به  میتواند  که  است  بنیادینی

 .دهد سو  کودکانه هویت به ابترام و عدالت

 کمبود)  عیاطفی  محرومییت  از همچنین  کودکیان:  فضیییایی  هیایمحیدودییت  و  عیاطفی  هیایمحرومییت  گزارش .  3

 سییلامت  و  آنان  مشییارکت که  گویندمی سیی ن سییازمانی یا فضییایی  هایمحدودیت  و(  نشییدن  شیینیده  بمایت،

 مشییارکت فرفییت خواسییتار روزمره، زیسییت به کودکان  انتقادی  نگاه   بنابراین .کندمی  تضییعیف  را شییانعاطفی

 کودکان ذاتی  های  توانمندی  بر دیدگاه   این. اسیت بمایتگر محیطی ایجاد  و  فیرف  تنبیه جای  به  افیلای واقعی،

 .انجامد می تربیت و تعلیم در عدالت و قدرت رواب  بازتعریف به و کرده  تیکید
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 بازنمایی ذهنی کودکی در قالب نقاشی

  بودی،  ماهر  نقاش  اگر»   فرنی  سؤال  به   پاسخ  در  کودکان  ذهنی  تصویرسازی  اساس  بر  ب ش   این   هایداده 

  معنای   از  ای چندلایه   بازنمایی  ها،روایت   این.  اندشده   آوریجم   «کردی؟می  ترسیم  چگونه  را   خود  کودکیِ

.  کنندمی  برجسته   را   دوره   این   به   خود   نگاه   و   ها ارزش  ابساسات،  کلام،   طریق   از   که  است   کودکان  دید   از  کودکی

  مثابه به   کودکی.  1:  سازد می  آشکار  را  کودکی  یزیسته   یتجربه   از  افلی  سابت  سه  ذهنی،  تصاویر  این  تحلی 

 ترسیم  خانواده   اعضای  و   والدین  بضور  با  پیوند  در  را  کودکی  کودکان،  از  ب شی:  عاطفی  و  خانوادگی  ایخاطره 

 50  ،58  ،22  کدهای.  معناست  و   هویت   از  ب شی  بلکه  س تی،  لحظات  در  همراه   تنهانه   خانواده   که  جایی  کنند؛می

  شادی  و   بازی   مثابهبه   کودکی.  2.  هستند  بمایتی  و  بنیادی  در خانواده،  عاطفی  رواب    که  دهند می  نشان   51  و

 ترسیم شاد  تعاملات و بازیاسباب  بازی،تاب همسالان،  با  بازی  قالب در را کودکی کودکان از بسیاری: مشترک

  و   لذت آزادی،  نماد عنوانبه  بازی  محوری  جایگاه   یدهنده نشان   13  و  59  ،4  ،18  ،54  ،17  ،49  کدهای.  کنندمی

  عنوان به  را  کودکی  کودکان  برخی:  رنایت  و   خوشی  ابساس  مثابهبه   کودکی.  3.  آنهاست  اجتماعی  تعام 

  که   دهندمی   نشان  5  و  57  ،17  کدهای .  کنندمی  توفیف  مثبت   هایتجربه   و  رنایت   شادی،   از  سرشار  ایدوره 

  کودکی  یتجربه   سابت،  سه   این.  است  همراه  لذت  و خوشحالی  بس  با  چیز، هر  از بیش  آنان،  منظر  از  کودکی

  برای   بستری   کودکان،   ذهنی  هاینقاشی .  کندمی  ترسیم  مثبت   شادی  و   بازی   عاطفی،  پیوند   از  ترکیبی  عنوانبه   را

 .اندکرده  فراهم کودکانه  زندگی معنادار ابعاد  این عینی و  نمادین بازتاب

 ای یگانه و تکرار ناپذیر از نگاه کودک کودکی تجربه

می نشان  کد  که  این    عنوانبه   بلکه   بزرگسالی،  برای  گذرا  ایمربله   عنوانبه   نه   را  کودکی  کودکاندهد 

  و   شیرینی  لذت،   از  سرشار  کودکی  ها،روایت   این   در .  دانندمی  ناپذیر بازگشت  و   ارزشمند   یگانه،   ایتجربه 

 بزرگ  وقتی: » (13شماره) کدروایت کودک . رودمی دست از زمان گذر با که  است فرد به منحصر هایفرفت

که مینشان  ،«بدونی  رو   اون   قدر  باید   نداری؛   رو  کودکی  هایلذت   دیگه   بشی، روایت خود    کودک  دهد  در 

  مثابه به  کودکی»   کلاسیک  پارادایم   از  گیریفافله   دیدگاه،  این  کند.ای ارزشمند و گذرا معنا میکودکی را دوره 

  کودکی   که  دارد  پوشانیهم  کودکی  مطالعات  مدرن  رویکردهای  با و  دهدمی  نشان  را  «بزرگسالی  برای  آمادگی

کودکی را در    ،کودکان  هاین روایت ای.  (Sheikh et al., 2018)  دانند می  «در جهان  بودن   از  شکلی »   عنوانبه   را

از ..هایی مانند » کودکان با بیان توفیه .سازدجهان کودکانه به عنوان امر یگانه و بی تکرار آشکار میافق زیست
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خواهند  ترها می، در سطحی عملی و اخلاقی از بزرگ26کد وقت بزرگ نشو«یا »هیچ 41کد«..کودکی لذت ببر

  در  کودکانه بنابراین، تجربه  های کودکانه وجود داشته باشد.بسترهایی فراهم کنند که امکان زیستن کام  اکنون

 . است( کودک بودنِ  ارزش) ارزشی  بعد دارای  هم  و(  بودن  چگونگیِ)   وجودی بعد  دارای هم هاداده  این

ها بر بازشناسی ها و برنامه گذاری ، در سطح تربیتی و آموزشی لازم است سیاستموجودهای  با توجه به داده 

و آماده سازی برای آینده فهم    ای برای بزرگسالیعنوان مقدمه شوند و کودکی فرفاح به متمرکزکودکی  ارزش  

شتاب، نقشی اساسی  های آزاد و بی های کافی برای بازی، لذت و تجربه فرفت سازی  نشود. از این منظر، فراهم

ها و انتظارات بزرگسالانه بر  زدگی در تحمی  نقش در بفض کیفیت زیست کودکانه دارد. همچنین، باید از شتاب

 کنند.گذاری می کودکان پرهیز گردد، زیرا کودکان خود، این دوره را آگاهانه تجربه و ارزش

 بودن دردسرساز برچسب پرهیز از و کودک بازی و شیطنت در دیشیبازان

  ای عرفه   عنوانبه   بازی   سو،   یک  از :  است  کودکان  زیسته  یتجربه   یدوگانه   تنش دهنده    نشان   یکد محور  نیا

  ها کنش همین  دیگر، سوی از  شود؛می تجربه اجتماعی رواب  گیریشک   و عملی یادگیری اکتشاف،  آزادی، از

  بلکه  تفریح، فرفاح  نه  را بازی  کودکان. شوندمی زده برچسب «اذیت»  یا «دردسرسازی»  عنوانبه  ترهابزرگ  توس 

 امتحان  رو   چیزی   دارم   دوست   من : » 3  کد روایت  .  دانندمی  خطا   از   یادگیری   و   توانایی   مرزهای  آزمون   برای   فضایی

 مقاب ،  در.  سازدمیآشکار  ونویبه   را  سازنده   دیدگاه   این  ،«گیرممی  یاد  ازش  شه،  خراب  اگه  بتی  کنم،

  یا   بازداشتن  تذکر،  مانند   هاییواکنش   و  بینندمی  مزابمت  یا  نظمیبی   عنوان به  معمولاح   را  رفتارها   این   ترهابزرگ

  و   محوربزرگسال   نگاه   ینتیجه   بلکه   کودکانه،  جوهره   انعکاس نه  زدن،برچسب  این .  کنندمی  اعمال  زدن  برچسب

  ترها بزرگ  هایقضاوت   با  مواجهه  و  بازی  یلحظه   در  زیستن  میان  در  را  خود  کودکان.  است  کنترلی  هنجارهای

  منشی   ترها،بزرگ برداشت  و   کودک  قصد بین ناهماهنگی این  که   دهندمی  نشان 12  و  8  کدهایروایت  .  یابندمی

 .  است برای کودکان زیستی هایتنش 

منظر پدیدارشناسی، این کد محوری نشان می دهد که کودکی به مثابه یک پدیده زیسته، همواره در تنش    از

کنترل نگاه  بازی و  بیان دیگر، میان معصومیت و خلاقیت  به  بزرگسالان شک  می گیرد.  زننده  برچسب  و  گر 

دیده شدن ارزش تربیتی و   ن کودکی، بلکه برساخت اجتماعی است که می تواند ما ه »دردسرساز بودن« نه جوهر

بازی شود اهمی.  انسانی  تربیت  و  تعلیم  برای  نشان می  تی این تحلی   دارد؛ زیرا  رفتارهای  ویژه  برابر  دهد که در 

 دلای    وگو و تونیح زدن و تنبیه، از رویکردهای افلابی مانند گفت جای برچسببازیگوشانه کودکان باید به 
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های  برای هدایت »شیطنت  کاربردی  هاییذاران آموزشی باید دستورالعم گقواعد بهره گرفت. همچنین سیاست

یادگیری،   برای  فرفتی  بلکه  مزابمت،  نه  کودکانه  شیطنت  بتی  و  بازی  نگاه،  این  در  کنند.  تدوین  سازنده« 

 ورزی و رشد اجتماعی است.تجربه 

 گرفتن اقتضائات کودکیمینیاتور بزرگسال و نادیدهبه مثابه کودک انگاره 

تعداد اندکی از   آن، در  که اسیت کودکی ازی تصیویر  یک  یدهنده نشیان  ،های پژوهشیافته  محوری کد  این

 تمیایی  و بیننیدمی نیامطلوب و  گیذرا یمربلیه  ییک  عنوانبیه را  کودکی تربیتی، و  اجتمیاعی تییثیرات اثر  بر  کودکیان

 کارایی آینده، بر معلمان  و  والدین  بد از  بیش  تمرکز  ینتیجه دیدگاه،  این. کنندمی  بیان  را  «شدن بزرگ  زود»   به

  انتظیارات  سیییازیدرونی  دلیی   بیه  را  تمیایی   این  کودکیان.  اسیییت بزرگسیییالانیه هیاینقش واگیذاری  و زودهنگیام

  بییان(  23 کید)  خود مشیییکلات  بی   ییا ،(2 کید)  بزرگترهیا  بیه  کمیک ،(27  کید)  اسیییتقلال جسیییتجوی  اجتمیاعی،

 نشیییانزیرا  . برخوردارنید معنیاشییینیاختی  اهمییتاز   هیا،داده   در  هیانمونیه بودن  کمی  وجود بیا رفتیارهیا، این.  کننیدمی

شیود. تر از کودکی ادراک میبزرگسیالی با مفاهیمی مانند اسیتقلال، توانمندی و ب  مسیئله ارزشیمند که  دهندمی

توان در پرتو ادبیات جامعه شیناسیی کودکی، در چارچوب گفتمانی تفسییر کرد که کودکی را این برداشیت را می

الزاما خویشییتن را »بزرگسییال کند، نه اینکه خود کودکان  بزرگسییالی تلقی می  به  ای برای رسیییدنمربلهعمدتا  

 «توانایی  به ناتوانی»  یا  «بلوغ  به  بلوغ عدم»  ماننید واژگانی کنید کهکورتروپ بییان می  راسیییتیااین  در  ناقی« بداننید.
(Houshyar et al., 2023)   .به  رسییدن  با  تنها  و  نیسیت  «کام »   کودک که کنندمی  منتق  پیامی  ناخواسیته  طور هب  

  عنوانبه را  او  ادغام  و  گذاشییته کنار  اجتماعی منظر  از را  کودک دیدگاه،  این. شییودمی جامعه  وارد  بزرگسییالی،

 .کندمی  تعریف کودکی پایان

 کننید،می تجربیه اکنون  یلحظیه در ارزشیییمنید  و یگیانیه  ایتجربیه  عنوانبیه را  کودکی کودکیان  اکثرییت اگرچیه

 تربیتی  و آموزشیی  هایگذاریسییاسیت. اسیت  دهنده   هشیدار دارد، تمای   شیدن بزرگ  زود  به که اقلیتی  فیدای اما

 کافی فضیای بفض. کنند  پرهیز آینده   بر بد  از  بیش  تمرکز  و  بزرگسیالانه  هاینقش تحمی   رشید، تسیری   از  باید

 و  مسیتق  یمربله یک  عنوانبه  کودکی  تا  اسیت نیروری  اکنون،  در زیسیتن  یتجربه  و آزاد کاوش  بازی،  برای

 .شود بفض ارزشمند،

است را  گزیده   زیر  (1شماره)  در جدول از معانی    و   عملی  اقتضائات  با  همراه   »کودکی«  یه شدای منسجم 

  و   پژوهشگران  تا  است   کاربردی  و   فشرده   اندازیچشم  کردنفراهم   آن   هدف .  است   شده   ارائه  با آنها  مرتب    تربیتی
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 آموزشی  هایسیاست   و هاارزشیابی  ها،برنامه طرابی  در  و   مقایسه   را  معانی  هدفمند،  و   موثر  طور به  بتوانند   مربیان

 .گیرند کاربه 

 آنهاو اقتضائات تربیتی  در زیست جهان کودکان معانی کودکی  :1جدول 

 اقتضائات تربیتی  تعریف مفهومی کوتاه بعد/عنوان 

کودکی تجربه  

 بازی و شادی 

منزله به    جهانزیست  زبانِ  یبازی 

بستر    کودکی  جوهره   _کودکانه و 

 یادگیری است.

  یبرا یبا زمان کاف   ی او مدرسه  ی آموزش  یهابرنامه  یطراب.  1

 خلاقانه.  یها تیآزاد و فعال  یباز

باز2 از  استفاده  ابزار  به  ی.  تعام     یریادگیعنوان  و  فعال 

 .ینه فق  سرگرم ،یاجتماع

با    ها تی مدرسه و فعال   یمح   فیکودکان به بازتعر  ق ی. تشو 3

 . یو شاد ت یعنصر خلاق 

به    ها تیفعال   م یکودکان و تنظ  ی جانی ه  یبازخوردها . توجه به  4

 بفض شود.  یریادگیاز  تیکه تجربه مثبت و رنا ینحو

ابساس لذت و  

 رنایت از کودکی 

معندر   زندگی    ااین  کیفیت  کودک 

می ارزیابی  مثبت  را  خود  و  روزمره  کند 

از لذت،  زیست  جهان کودکانه را سرشار 

می تجربه  آرامش  و  کند؛  خرسندی 

در  تجربه »بودن  از  رنایتمندی  که  ای 

به را  شاخیاکنون«  از  یکی  های  عنوان 

 . دهدافلی معنای کودکی بازتاب می

افزا1 فضاها  ش ی.  م  ی باز  ی زمان و  برنامهآزاد و  ی  عنادار در 

روان  یادبنی  رکن   عنوانبه  مدرسه، اجتماع  یسلامت    ی و 

 شود.  تیکودکان تقو 

طراب2 آن    محوریشاد  یِمشارکت  ی هاتیفعال   ی .  در  که 

نه درکودکان  تجربه  کننده،افتیتنها  سازندگان    ی بلکه 

به  خرسندی  و  لذت  مشترک نظامباشند،  دنبال  فورت  مند 

 گردد. 

  رشد   اکنون«،  در  »زیستن  یگیری، فرفت تجربهاین دو جهت

  و  کندمی فراهم را ای مدرسه رواب  کیفیت افزایش و هیجانی

  اهداف   از  ب شی  مثابه به  را  زندگی  از  کودک  رنایتمندی

 .ب شدمی رسمیت تربیتی

 

جهان خود دست به انت اب و  در    کودک نسبی  عاملیت

کنشمیکنش   این  اما  در زند،  وری 

تعیینچارچوب پیش  از  و  های  شده 

گیرد؛  های ساختاری شک  میمحدودیت

ا1 کنترل   یواقع  ی هافرفت  جاد ی.  برااما  و    ی شده  انت اب 

 او در عم  تجربه شود.  عاملیت  مشارکت کودک تا
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به محدودیت  و  توانمندی  که  طور  جایی 

میهم تجربه  او  زمان  فاعلیت  و  شوند 

 .ماندمشروط و نسبی باقی می

تع2 قاب   ی مرزها  نیی.  و  تونروشن  با  همراه      یدلا  حی فهم 

بلکه ساختار     ،ی را نه تحم  تیتا کودک محدود  ها،تیمحدود

 درک تجربه کند. قاب 

پشت3 آزمون  ی بانی.  بتواند    منیا  ی وخطا  از  کودک  تا 

ب   شیهاتیظرف  ترس، تجربه کنش  دیازمایرا  را    ی ورو بدون 

 گسترش دهد. 

مسئولیت.  4 پلکانی طرابی  نقش3های  تعریف  و  ؛  ها 

تدریج  مسئولیت به  که  کودک  سن  و  توان  با  متناسب  های 

 .تر شود تا فاعلیت بالفع  گرددپیچیده 

که  فراهم بمایت عاطفی پذیرا  و  امن  محیطی  سازی 

کودک ابساسات و نیازهای درونی خود  

 .بدون ترس از طرد یا تحقیر بیان کندرا 

 

ا1 برا  یهافرفت  جادی.  بازخورد    جاناتی ه  انیب  یروزمره  و 

 کودک  شده انیمثبت به ابساسات ب

  ی گروه ی هاتیفعال  قیرواب  مثبت همسالان از طر تی. تقو 2

 . کندیم جیرا ترو ی متقاب  و همدل تیکه بما

نشانه3 به  توجه  تنظ   یعاطف  ی ها.  و  و  برنامه  میکودکان  ها 

فشار    یابه گونه  هاتیفعال غ  ایکه   جادیا  یرنروریانطراب 

 نشود.

های کمبود و محرومیت در  بضور تجربه غم/ محرومیت

جهان کودک؛ کودکی تنها عرفه  زیست 

ب شی از معنای    محرومیتشادی نیست و  

 .زیسته آن است

 

به  .  1 مناب   هدفمند  ت صیی  و  محروم؛  شناسایی  کودکان 

باز،   فضای  بازی و  به  امکانات )دسترسی  ت صیی بودجه و 

تا   بمایتی(  آموزشی  انافی  ساعات  آموزشی،  مواد  تغذیه، 

 .کمبودها عملاح جبران شوند

مدرسه و خانواده باید فضایی امن و همدلانه فراهم کنند تا  . 2

شدن،  های غم و محرومیت ابساس شنیده کودک در تجربه

و  فهم تعاملات  تکیهشدن  طریق  از  باشد؛  داشته  عاطفی  گاه 

 .گر معلم و والدوگوی فردی و بضور بمایتبساس، گفت 

 

 
3 graduated responsibility 
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کودک خواهان  

استقلال و آزادی 

 در مواجهه با اقتدار 

 

خودم تاری،   به  درونی  می   کودک، 

اراده انت اب بیان  و  ی ش صی دارد  گری 

اقتدار   و  قواعد  با  مواجهه  هنگام  و 

کوشد فضای بیشتری برای  بزرگسالان، می

کردنِ جهان به دست  گیری و تجربهتصمیم

 .آورد

 

اقتدار را    دیو والد با  یمرب:  گرو نه سلطه  گرتی. اقتدار بما1

راهنمابه تصم   دادنحی تون  ،ییفورت  در  مشارکت    ها میو 

 کنترل کام .  ای یفورت دستوردهاعمال کنند، نه به

فراهم2 فرفت.  بق   دادنی:  گرانت اب  یهاکردن 

)کوچک و بزرگ( تا کودک تجربه کند    یواقع  یهاانت اب

 انت اب خود را بفهمد.  یامدهایو پ ردیبگ میتصم تواندیکه م

  خواهدیم  ی آزاد  کودک:  روشن و منعطف  ی مرزها  ن یی. تع 3

ن مرزها  ازمند یاما  است؛  قاب     ییچارچوب  اما  شفاف 

کند و هم استقلال را محدود    جادیا  تیوگو، که هم امنگفت

 نکند. 

کودک رها از  

گذاری برچسب

 بزرگسالان

عنوان فردی یگانه و پویا پذیرفته  کودک به

میمی که  و  شود  قضاوت  بدون  تواند 

ساختهبرچسب بزرگسالان،  های  شده 

تجربه کند، بیاموزد و هویت خود را شک   

فرفت دارد خطا کند، یاد بگیرد    د. اوده

کند و فدای خود را  و خود را بازآزمایی

 . ابراز نماید

 

اعتمادبه  ی خودباور  ت یتقو .  1 پذو  با  کودک  او    رشینفس 

 و توانمند.  گانهی یعنوان فردبه

ابراز ابساسات، اشتباه کردن  ی امن برا یکردن فضا فراهم . 2

 .هی تنب ایبدون ترس از قضاوت  یگرو تجربه

طر  یریگ میتصم  یهامهارت  توسعه.  3 از  مسئله  ب     ق یو 

 خودم تار. ی هاانت اب یتجربه آزاد و فرفت برا

  ی هاتیبا اجتناب از محدود  یو نوآور  تیبه خلاق  قیتشو .  4

 ها و انتظارات ثابت بزرگسالان.از برچسب یناش

کودک    نیبر ابترام و تعام  همدلانه ب   ی رابطه مبتن  یارتقا.  5

 .زیرآمیمحور و تحقرواب  قدرت یجاو بزرگسالان، به

به زیستن در اکنون  لحظهکودک  در  کام     بال   ی طور 

  ستزی  از  لحظه  هر  ارزش  و  دارد  بضور

  یو با شور و آگاه   نهدیکودکانه را ار  م

خود    جاناتی و ه  ی باز   ،محی   ی به تجربه

بد  پردازد،یم را    له یوسنیو  مقاومت خود 

شتاب برابر  بزرگسال  یدهدر  بفض    یبه 

 .کندیم

باز  یآموزش  یهاتیفعال  یطراب.  1 کودکان    محوریو  که 

تجربه تمامبتوانند  هلحظه  ارعیی  و  را    یجار  جاناتی ها  خود 

ب  تمرکز  بدون  باشند،  آ  شیداشته  بر  بد  اهداف    ای  نده یاز 

 بزرگسالانه. 

به رشد   یدهکه سرعت یو خانگ یامدرسه یفضاها جادیا. 2

بزرگسالانه را کاهش دهند    یهاتیورود به مسئول  یفشار برا  ای

کنجکاو کشف،  امکان  خلاق   یو  فراهم    تیو  را  کودکانه 

 کنند. 
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ارزش    یبرا  نیمعلمان و والد  تیو بما  آموزش.  3 شناخت 

بضور ذهن کودک در اکنون،    تیکودکانه و تقو   یهالحظه

تجربه به  مثبت  بازخورد  با  انت اب  یجار  یهاهمراه    ی هاو 

 کودک.  یالحظه

بفض کیفیت 

 زیست کودکانه

کودک؛   رشد  طبیعی  فضای  از  فیانت 

کنجکاوی،   بازی،  آن  در  که  فضایی 

م خاص زندگی  کردن و ریتآزادیِ تجربه

 .یابدکودکانه؛ امکان تداوم می

 

که اجازه دهند کودکان    ی منعطف آموزش  ی هابرنامه  نی. تدو1

و کاوش در جهان    تیخلاق  ،یباز  یبرا  یزمان و فرفت کاف 

 ها. برنامه یسازداشته باشند، بدون فشار فشرده  رامونیپ

  ی و آزاد که کودکان بتوانند کنجکاو  یتیبما   یمح   جادی. ا2

  یستیز  یهاخود را دنبال کنند و تجربه  یش ص  یهاو علاقه

 خود را شک  دهند. 

  ی اگونهکودک؛ به  یزندگ  یعیطب   تمیاز ر  ینهاد  تی. بما3

باز خواب،  زمان  ن  یکه  مطابق  استرابت    ی واقع  یازها یو 

 شود.  م یکودک تنظ

کودکانه و    یابترام به فضا  یبرا  انیو مرب  نی. آموزش والد4

  ی هاتیاز بد فعال   ش یکنترل ب   ای  یگذاراز برچسب  یریجلوگ

 کودک. 

کودکی زیست 

جهان معنادار و  

 یگانه

و  رسمیتبه ذاتی  ارزش  شناختن 

ای که  بودگی تجربه کودکانه؛ تجربهتمام

   .ی ابترام و افالت استشایسته

  ازها یبه ن ماحیکه مستق  یو پرورش ی آموزش یهابرنامه ی.طراب1

علا اهداف    یکنون  قیو  فرفاح  نه  دهند،  پاسخ  کودکان 

 . سازنده یآ

  م یکه ابترام به انت اب و تصم  یریادگی  یها یمح  جادی. ا2

 کند.  ن یکودک را تضم

کودک    یآزاد و خلا  که ارزش ذات  یها تیبر فعال   دی. تاک3

 . کندیم تیرا تقو 

خودتصو 4 پرورش  ابساس    یری.  و  در    یارزشمندمثبت 

 . نده یآ یسودمند ای یلیکودک، فارغ از عملکرد تحص 

مرب5 آموزش  والد  انی.  نگرش  یبرا  نیو  در    ی هاتیم  

 انگارانه نسبت به کودک.ابزارگون و ناتوان
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ساز کودک سرمایه

و اهداف بزرگ  

 آینده

مهارت  ها،تیظرف  و    یها استعدادها 

  ،یبه رشد فرد  ندهیدر آ  تواند یکودک م

اجتماع  یاقتصاد کند؛    یو  کمک  جامعه 

ارزش   که  دارد  وجود  آن  خطر  هرچند 

تحت  یکودک  یذات بال  زمان  الشعا   در 

 . ردیقرار گ  محورنده ینگاه آ

طراب1 پرورش  ی آموزش  یهابرنامه  ی.  بر    یو  علاوه  که 

ارزش زمان بال و تجربه    نده،یآ  یها برامهارت  یسازآماده 

 کودکانه را بفض کند. 

  ی ریادگی  ایها  کسب مهارت  یبرا  نده یاز فشار فزا  یری. جلوگ 2

 .یانده یآ یزودهنگام فرفاح به منظور سودآور

  یو معلمان، به طور   ن یمتوازن در والد  ی ها. پرورش نگرش3

و   برده  لذت  تجربه  از  هم  و  شود  توانمند  هم  کودک  که 

 گردد. تیو تق  اشیخودبودگ

فعال 4 ادغام  مهارت  ییهاتی.  رشد  استعدادهاکه  و    یها 

  ن یو استقلال او همزمان تیم  یشاد  ت، یکودک را با بفض خلاق 

 کند. 

کودک توانمند و  

م الفت او با  

 ناتوان انگاری 

به   توجه  خواهان  و  ظرفیتکودک  ها 

خو شایستگی است  های  برابرد  در    و 

مقاومت  ناتوانهای  برچسب انگارانه 

 .کندمی

 

طراب1 فرفت  یآموزش  یهابرنامه  ی.    ی برا  یواقع  یهاکه 

اخت  یریگمیتصم در  مسئله  ب   تا    اریو  دهد  قرار  کودک 

 آشکار شود.  ش یهایها و توانمندمهارت

توان و تمرکز عنوان کمکودک به  ی گذاراز برچسب  زی. پره2

 . یفرد  یهامهارت شیو نما قیبر تشو 

محور که کودک  و پروژه   زیبرانگچالش  یهاتیفعال  جادی. ا3

توانا و    شیخو   یهاییبتواند  کند  تجربه  عم   در  را 

 . دیملموس کسب نما یها تیموفق

با تمرکز بر    محور،تی ظرف   کردی. آموزش معلمان به ات اذ رو4

از    ز پرهی  و  کودک  یبالقوه   یهایتوانمند   تیو تقو   ییشناسا

 . هاتیو محدود  هاییتمرکز بر ناتوانا

کودکی زیست 

خلاقانه و تجربه  

 آزادانه

بازی،   که  جایی  آزادانه،  و  زیستن خلا  

به خودی خود   کنجکاوی و تجربه جهان 

 . معنا و ارزش دارند

 

که کودک بتواند    رایامن و پذ  یآموزش  ی ها یمح  جاد ی. ا1

  انیب   هیتنب   ای  ریخود را بدون ترس از تحق  جاناتیابساسات و ه

 کند. 

طراب2 فدا  ده یشن  یبرا  یمشارکت  یهافرفت  ی.    ی شدن 

 روزمره مدرسه. یهایریگمیکودک در تصم
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خودبودگ3 رشد  بر  تمرکز  از    ی .  کودک  نفس  به  اعتماد  و 

توانمند   دی تیک  قیطر شا  هایبر  فرفاح    یهایستگیو  نه  او، 

 . نده یآ یبرا یآموزمهارت ایافلای رفتار 

روش4 ادغام  زمان    ری پذانعطاف  ی آموزش  یها.  و  فضا  که 

ه  یبرا  یکاف  علاقه  جاناتی بروز  کودک    یفرد  یهایمندو 

 فراهم کند. 

محور،  فهم-به سبک تعام  مقتدر  نی. آموزش معلمان و والد5

تقو  منظور  ز  تیبه  مثبت  بما  ستیتجربه  و  از    ت یکودکانه 

 کودک.   یو اجتماع یسلامت روان

لذت و رنج  

 )دوگانگی تجربه( 

 

بضور  بیانگر   که  بعدی  چند  کودکی 

زیست   در  منفی  و  مثبت  وجوه  همزمان 

 است.  جهان کودکان

 

فراهم1 فرفت.  ابساسات   انیب   یبرا  ییهاکردن  پردازش  و 

 . محوریشاد و باز  ی هاتیکودک در کنار فعال  یمثبت و منف

و رنج    یشاد  ی ها. آموزش معلمان به شناخت همزمان نشانه2

 کودک.  یواقع ی عاطف ت یتعاملات بر اساس ونع میو تنظ

 

 های ضمنی پژوهشیافته

علاوه بر مضامین افلی که به فورت کدهای محوری است را  شد، نکات و مشاهده های دیگری نیز به  

از منظر فهم معنای کودکی و تام  در تجربه زیسته کودکان ارزشمند و قاب  توجه هستند. این یافته  که  دست آمد  

تحلی     ،می توانند زمینه ای برای تعمیقهای نمنی ابعاد تازه ای از نگاه و ابساس کودکان را آشکار می کنند و  

 .و بازاندیشی در بوزه تعلیم و تربیت فراهم آورند. در ادامه به برخی از مهم ترین این مضامین اشاره می شود

 کودک: تداخل خواست کودکی و اقتدار بزرگسالان کنشگری مقیّد
 شکلی  به  ظرفیت،  و  خواست  از  پر  هرچند کودکان،  کنشگری  که  دهدمی  نشان  کودکان  هایروایت  تحلی 

 و  کارها  انجام  به قادر  که  دهندمی  نشییان  ونییوی  به کودکان.  دارد  جریان  تربیتی  فضییای در شییده کنترل  و  مقید

  تحیت  معمولاح  هیاخواسیییت  این  شیییدن عملییاتی امکیان امیا  هسیییتنید،  شیییانعلاقیه مورد  هیایفعیالییت در مشیییارکیت

کم ییاد بگیریم ییا کیارهیا را کم  نمییدن  ترهیا اجیازه  بزرگ(: » 2کید )  .گیردمی  قرار  بزرگسیییالان  هیایمحیدودییت

تحمی    سیاختاری  محدودیت  و های متناسیب با سین کودکیوانمندتو   اهظرفیت میان  تناقض این تجربه کنیم.«

  شینیده  اگرچه  کودک،  فیدای آن  در که  اسیت  تربیتی  رواب  در  دوگانگی  دهنده نشیان ،هاشیده از سیوی بزرگتر
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 هم  آموزان  دانش  فیییدای که داردمی  بیان.  (Izadpanah, 2020)  دپیوندنمی عم   به  کام   طوربه اما  شیییود،می

 و تعلیم فراینید در هیا  دییدگیاه  این  سیییازی پییاده  توانیایی نیز  و آنیان هیای تجربیه  و هیا  اییده  هیا،  دییدگیاه   نمیاییانگر  زمیان

 داریم، دوسییت ما  که کارها بعضییی بزرگترها: » گویدمی فییریح  طور  به  کودکان پژوهش  از  یکی  .اسییت  تربیت

دهنده انگیزه کودک و این امر نه تنها نشان  ،(3کد)  «تونیممی ما اما  تونیم،نمی ما کننمی فکر چون دننمی اجازه 

های متناسیب با سین خویش اسیت، بلکه بیانگر آن اسیت خواسیت او برای تجربه، یادگیری و مشیارکت در فعالیت

هیا، هیای تیدریجی برای آزمودن و پرورش این ظرفییتکیه سیییاختیارهیای تربیتی، بیه جیای فراهم آوردن فرفیییت

  باور رو ما  هایتوانایی هابزرگتر: » گویدمی  دیگری د. کننفرض ناتوانی محدود میکنشییگری کودک را با پیش

از  عملی کنش  برای  نیازیپیش  عنوان  به اعتماد  و پذیرش  درخواسییتدهنده  . این امر نشییان(1کد)  «باشیین  داشییته

  به بزرگسییالان  اعتراف  به  بلکه  دارند،  علاقه کارها  انجام  به  تنها  نه  کودکان  کهو بیانگر این  اسییت سییوی کودکان

 .باشند فعال بتوانند تا دارند نیاز شانظرفیت

 یکودک یو انگاره ها یفرهنگ یآموزه ها 

و هم خود را   نندیبیسیاز م نده یکه کودکان هم خود را آ  شیودیم ده یفیورت روشین دبه  ی پژوهشهادر داده 

  ندموی»مادرم دوسیت داره بزرگ بشیم تا آ  دیگوی( م3کد) کودک  نمونه  ی. براکنندیم  فیپاک و معصیوم توفی 

.« ها باید درس ب ونیم تا در آینده پیشیرفت کنیمما بچه»  30کد   کودک  همچنین  دم«یرسی  ییکه به چه جاها  نهیبب

  نندیبیم نده یوعده آ ای هیرا در نقش سیرمانیز خود  انکودک بلکه  بزرگسیالان  نه تنها    دندهینشیان مها گزاره   نیا ؛

 وارید  هیمانند »بچه ها دلشیون پاکه مث    ییهازمان نق  قول. همردیگیشیک  م نده یو انتظارات از کودک بول آ

باهاشیییون رفتار   یبا نرم  دیدارند که با  یپاک  یلیخ  ی( و »کودکان قلب ها27نداره« کد) یاهیسییی   چیکه ه  دیسیییف

 .کنندیم دییمراقبت را تی ازمندیکودک پاک و ن ری( تصو52کرد« کد)

این دو انگاره یعنی کودک سیییرمایه و کودک معصیییوم پیامدهای محسیییوس و سیییاختاری بر عرفیییه عم  

افیطلای »تعریف منفیِ کودک« محوری  برای این آینده   (Alanen, 1990) گذارند. در همین راسیتا،کودکان می

 ,Corsaro)  هسییتند اکنون  آنچه  نه  شییوند،می تعریف  بشییوند  اسییت قرار  آنچه  برد: کودکان بر پایهکار میرا به

بزرگسیالان نسیبت به مسییر رشید، رفتار و   هنگامی که کودک آینده در مقام سیرمایه تلقی شیود، انتظارات  .(2014

گردد؛ و هنگیامی کیه کودک پیاک و نییازمنید  نگرانیه میورزی آینیده دسیییتیاوردهیای کودک معطوف بیه هیدف

آید. تلفیق این مراقبت فرض شییود، توجیهی برای مداخله، محدودسییازی و افزایش کنترل بزرگسییالان فراهم می
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کند و در نتیجه  محور غلبه پیدا میتجربهر محور بر تفویض اختیافدو انگاره به معنای آن اسیییت که بفاظت هد

 شود.مستق  برای کودک محدود می های آزمون، خطا و تجربه کردنفرفت

 یاتجربه آنان را به عرفیه یکند و فضیا  فیکودکان را تضیع یکنشیگر  یتوانمند  تواندیم یمحدودسیاز  نیا

است نه با پرورش   یمورد انتظار بزرگسالان و بفض پاک   جیبه نتا  دنیرس نیبا تضم  تیسازد که در آن اولو   یتبد

و کودک معصیییوم و  هیی سیییرمیا  ودکک   یهیاانگیاره  گرید انیی تجربیه. بیه ب قیاز طر یریادگیی مهیارت خودگردان و 

پاک و   یعنوان موجودسییو کودک به کیاز   سییازند؛یکودک را دوگانه م یکنشییگر  یمراقبت فضییا  ازمندین

 یمحافظت و محدودساز  یبرا ییارهایمع  یهمان ارزش گذار گرید یو از سو شودیم  یساز ارزش گذار  نده یآ

درباره  یتصیورات فرهنگ  یاو بلکه بر مبنا  یهاییتوانا یکودک نه فیرفا بر مبنا  یکنشیگر  نیبنابرا  کند،یم  جادیا

 .شودیممنو  م ایکودک مجاز 

 یو منابع ماد  یاقتصاد عاطف

کودکان متیثر از دو قلمرو متداخ    سته یکه تجربه ز  دهدینشان م  «یو مناب  ماد  ی»اقتصاد عاطف  یمضمون نمن

باز   ها،ی بازبه اسباب  یمحسوس مانند دسترس  ی است: مناب  ماد که    یو اقتصاد عاطف  ، یو امکانات رفاه  یابزار 

. از منظر  باشدیکودک م  یهابه خواسته   یدهت ی محبت، توجه و اهم  ر ینظ  کانی و نزد  نیوالد  یعاطف  هیشام  سرما

  ی از تجربه کودک    ته یدرآم  یجداگانه بلکه به عنوان وجوه  یهاده یدو قلمرو نه به عنوان پد  ن یا  ،یدارشناسیپد

  ر یرا تحت تیث  ی گرید  ت یو ماه   ت یفیک   می ها به طور مستقبوزه   ن یاز ا  کیچرا که کمبود در هر    شوند؛ یم  ن ییتب

 .کندیم فیکودک را بازتعر یکنشگر یریگشک   مو  قرار داده و در مج

ساختار دوگانه را به    نی که ا  دهندیرا ارائه م  یملموس  یهاپژوهش نمونه   ی هااست را  شده از داده   شواهد 

)کد   م«یتوپ فوتبال ب رند اما گفتند پول ندار  میمثال، گزاره »دوست داشتم برا  ی. براسازندی ونوی آشکار م

را محدود    یباز  ه کودک به بوز  یاست که دسترسبرتجربه کودک    یماد  م یمستق  تی دهنده محدودنشان (  19

 .کنشگری کودک تاب  امکانات مادی می گردد نه فرفا می  یا توان اوبنابراین . کندیم

ب  مقاب ،  داشتم و گرچه شرا  یخاف   یباز»اسباب  ان یدر  برا  نمیوالد  یمال   ی را دوست  اما  نبود،   م یمناسب 

  تواند یم   یماد  یاست که فراهم آوردن کالا  ن یا  د یمؤ(  48آنان به من بود« )کد    تیدهنده اهمکه نشان   دندیخر

مانند »در   نینماد  یاتجربه   ن،یشود. همچن  یتلق  یعاطف  هیسرما  یاونه بوده و به عنوان گ  یعاطف  ییبام  بار معنا
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 ی فعال شدن کنشگر  انگر یب(  4)کد    کنم«یم  میترس  ی بازاسباب  دنیخود را در بال خر  ،یدوران کودک   ینقاش

 است.  ی ماد یکودک در مواجهه با کمبودها یپردازال یو خ نینماد

مکان  نیا  ی لیتحل  ریتفس سه  م  یافل  زمیمضمون  برجسته  مادکندی را  مناب   ن ست،  مستق  ی.  فورت   م ی به 

فرفت   یعمل  ی هاعرفه توسعه    یهاو  را  م  ایکودک  معنا  سازند؛ی محدود  به  فوتبال  توپ  فقدان  نبود    یمثلاح 

تمر باز  ن،یفرفت  در  نما  یگروه  یهای شرکت  اجتماع  یجسم  یها ی توانمند  شیو  نها  ستا  یو  در    ت یکه 

 ی عاطف  یامیکودک، پ یهاخواسته  ن یدر تیم ن ی. دوم، اقدام والدشودیکودک م یعمل یموجب کاهش کنشگر

 یستگیو ابساس شا  یخودکارآمد  شیموجب افزا  هیسرما  نیاست؛ ا  یعاطف  هیسرما  یکه خود نوع  کندیمنتق  م

. سوم، فقدان مناب   یماد یهات ی  محدودیدر شرا یبت کندیم تی او را تقو  یروان یدر کودک شده و کنشگر

  ابد؛ییم  یتجل  یالیو خ  نینماد  یهابه شک    یکنشگرگاهی  بلکه    ست،ین  یکام  کنشگر  یخاموش  یبه معنا  یماد

بازنما  ن یها کنش مطلوب را تمرهستند که کودک در آن   ییبسترها  یپردازال یو خ  ن ینماد  ی باز  ،ینقاش  ییو 

به    سمیسه مکان   نی. اابدییبروز م  یهرچند در اشکال متفاوت  کند،یرا بفض م  دخو  تیفاعل  قیطر  نیکرده و از ا

  ی است و هم محصول ساختارها  یفرد  زه ی کودک هم متیثر از توان و انگ  یکه کنشگر  دهندینشان م  یطور کل

 . یو اجتماع   یخانوادگ ی و عاطف یماد

 آسیب دربرگیرنده خشم/اندوه نهان و سکوتِ  
ای چندوجهی و برجسته  های پژوهش به گونه اندوه نهان و سکوت آسیب« در داده مضمون نمنی »خشم و  

دهد که این ابساسات گاهی به فورت آشکار و گاهی در قالب سکوت، بضور دارد. شواهد کیفی نشان می

ها  س های گذرا بلکه بازتاب نسبت قدرت میان ن شوند؛ این بالات نه فرفاح پدیده های مبهم ابراز میمکث و پاسخ

 د. انهای مادی و نمادینو پیامد محرومیت 

ناد  ر یتجربه تحق  ن ست،  کودکان قاب    ی شود در گزارش ها  یگرفته شدن که منجر به خشم نهان م  ده یو 

  میتون   ینم  میکودک چون  کنن ما    یفکر م  ،ننی ب  یمشاهده است. نق  قول »بزرگترها کودکان رو مث  مورچه م

  نیکند. ا  یاز کوچک شمرده شدن و کم ارزش دانسته شدن را منتق  م  یقو   ریتصو(  21)کد  م«یکار کن  چیه

سلب فرفت عم  را   نهیبلکه زم  ده یو خشم در کودک انجام  یبزرگترها نه تنها به ابساس تل   ی تصور از سو

و امکان ورود به    زه یدانند، انگ  ی م  تیکودک ابساس کند بزرگترها او را فاقد فلاب  ی فراهم کرده است؛ وقت

 ماند. یم یباق یح ینهان و تلو یو خشم غالبا در سطح  ابدی یتجربه کاهش م ی فه هاعر
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باشه    یباز  نی»جا که زم  ان یاست. ب  ید یو ناام  ت یعصبان  یبرا  میمستق  یمنبع  یو ماد  ییفضا  ت یمحروم  دوم،

  ی دهد فقدان دسترس   ینشان م(  45فوتبال« )کد  نیکنن مث  زم  یدن بچه ها باز  یو اجازه نم  رنیگ  یبزرگترها م

فضاها  تضع  ی باز  یبه  را  کودک  روزمره  تول  یم  فیتجربه  را  بق  فقدان  و بس  منظر دینما  یم  دی کند  از   .

قدرت م ت     ینابرابر   یبندد و امکان اعتراض به دل   یعم  کودک را م  یعرفه ها  تینو  محروم  نیا  ،یکنشگر

 ماند. یم یمونع یتینارنا ای یجزئ ت یخشم موجود غالبا به شک  شکادر نهایت شود؛  یم

شوند. هنگام     یتحل   بی به عنوان علائم آس  دی معناداراند و با  یمبهم خود داده ها  ی سکوت و پاسخ ها  سوم،

یی خوب  جورا  هی  گفت »   ( با بالتی نشان از نارنایتی پاس ی مبهم داد  30کد)پرسش »کودک بودن چطوره؟«  

گونه   نی . است«یمکث و لحن نارابت گفت »بد ن یپس از اندک ( 25)کد پاسخ به همین پرسش  « و درو گاهی بد

کودک دشوار است. از    ی آن برا  حیفر  ان یدارد که ب  ن یسنگ  یمبهم دلالت بر بار عاطف  ی مکث ها و پاسخ ها

شناخت تغ  یم  یمنظر روش  و  غ  رییتوان سکوت، مکث  شواهد  مثابه  به  را  اندوه    یِرکلامیلحن    ایوجود خشم، 

  نه یاست چون زم  ب یآس ربه تج یگفتار خود نوع ت ی دهند محدود ینشان م  یشواهد  ن ی ؛ چنانطراب قلمداد کرد

 شوند.  یشناخته م  انیب  یخطرناک برا ای ی از تجربه کودک ناگفتن ییها

 انکار صلاحیت کودک

این مضمون نشان می دهد که بزرگترها اغلب توانایی و فلابیت کودک را پیشاپیش نفی یا کم ارزش می 

کد    داده ها بضور دارد. کودکدر  باور بزرگترها مبنی بر ناتوانی کودک به فورت الگوی تکرارشونده  ؛    کنند

اما این فکر کاملاح اشتباهه« که این جمله  ؛  گزارش کرده »فکر می کنن ما کودکیم نمی تونیم هیچ کار کنیم  (1)

  (2کد)می کند. در روایتی دیگر نمایانگر قضاوت پیشینی است که فلابیت کودک را پیش از هر تلاش او نفی 

و این گفتار فریح دلالت دارد    .«بزرگترها اجازه نمی دن کم کم یاد بگیریم یا کارها را تجربه کنیم» می گوید  

بر این که محرومیت از فرفت یادگیری تا اندازه زیادی محصول انتظارات بزرگسالانه است نه محدودیت توانایی  

ی زندگی از جمله کودکی، جایگاهی ای، هر دوره مطابق با دیدگاه رشد بلقه   شایان ذکر است که  واقعی کودک.

کودکی .(Shahi et al., 2023)های بعدی دانستتر از دوره تر یا ناتوان توان آن را پایین منحصر به فرد دارد و نمی

 .انگیز، خلاقیت، کشف و ابدا  استهای شگفتای سرشار از تواناییعرفه

از منظر پدیدارشناسانه این فرایند دو پیامد دارد: ن ست کاهش واقعی فرفت های تجربه و عم  برای کودک  

و در نتیجه یادگیری و شک  گیری شایستگی؛ دوم فرایند درونی شدن این قضاوت در کودک که می تواند به  
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هش خودباوری و پذیرش نقش کم توان منجر شود. بنابراین انکار فلابیت کودک باید به عنوان یک ساختار  کا

نمادین و عملی دیده شود که پیوند میان انگاره های فرهنگی درباره کودک و محرومیت های عینی را واسطه می 

 سازد. 

اجتماعی، س ن از موجودی مستق ، فعال، شایسته و  مثابه کنشگر  با این بال، در فهم و پذیرش کودک به 

می خود  فدای  دارای  که  است  میمعناساز  کودک  به باشد.  در تواند  ابژه،  یک  نه  و  فعال  سوژه  یک  عنوان 

دهی به کودکی خود و زندگی اطرافیان و جامعه ایفا  های اجتماعی مشارکت کند و نقشی مؤثر در شک  کنش

ها برخلاف  ها و انکار فلابیت که محدودسازی  دهداین نگاه نظری نشان می.    (Houshyar et al., 2023)  نماید

 باشد.قادر به اثرگذاری و معناپردازی در محی  خود می همواره کودک و  های واقعی کودک است توانایی 

 بحث و نتیجه گیری 

  سال،  10 تا  7 نمونه این پژوهش در محدوده سنی دبستانی کودکان نزد کودکی که  داد نشان  پژوهش هاییافته    

  زیستن  بازی،   با   پیوند   در  چیز   هر  از  بیش   را  کودکی  کودکان،.  استمند  ارزش  و   یگانه   معنادار،  جهانزیست   یک

  و   بازی  آنان،   هایروایت   در.  کنندمی  معنا  4«خودبودگی»   تجربه  و   شادی  آزادی،   عاطفی،  رواب   اکنون،  در

  ت ی ،   برای   بستری   و  کودکانه   تجربه از    رناپذیجدایی  ب شی  بلکه   نیست،   سرگرمی  ابزار   فرفاح   بازیاسباب

معنا می .  است  جهان  معناپردازی   و   کشف  یادگیری، و کاوش  بازی  پیامد  به عنوان  یادگیری  به عبارت دیگر، 

  دست   به   را   پیرامون   جهان   فهم  و  خلاقیت  تعام ،  تجربه   بازی،  خلال   از  کودکان  .(Nilsson et al., 2018)یابد

 . کنندمی تجربه را  «بودن  خود»  و افالت   ابساس طریق  این  از و  آورندمی

  ایمربله  فرفاح  را  کودکی  زمان،  گذر  و  آینده   به  نسبت   آگاهی  وجود  با  کودکان،  که   داد  نشان   همچنین  هایافته

  تلقی  اکنون   در  زیستن   شایسته  و   ارزشمند  مستق ،   ایدوره   را  آن   بلکه  دانند، نمی   بزرگسالی  به   ورود  برای   گذرا

  فدا   دارای  فعال،  کنشگری   را  کودک  که  است   همسو   کودکی  مطالعات  نوین  رویکردهای   با  یافته   این.  کنندمی

 و   روزمره   امور  در  مشارکت  شدن،دیده   خواهان   خود   هایروایت   در  کودکان.  دانندمی  معنا  بام   و

  عاملیت  که   داد   نشان   هایافته   بال،   این   با .  هستند  در بد خود   هایشانخواسته   و   هادیدگاه   شدن شناختهرسمیتبه 

  و   شودمی  محدود   محوربزرگسال   نگاه   و   کلاس  قواعد  نهادی،   ساختارهای  تیثیر  تحت   اغلب   عم   در  کودکان

با توجه به اینکه    .دارد  وجود  شکاف  آنان  واقعی  مشارکت  میزان  و  فاع   عنوانبه   خود  از  کودکان  ادراک  میان

 
4 Selfhood 
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هایِ تحسین برانگیز  بزرگسالان  های آن  در معرض گفتمانکودکان در محی  خانواده، مدرسه، جامعه و رسانه

است معنای  نوستالوژیک آنها از سوی دیگر  نسبت به  دوره کودکی، قرار دارند، از این رو ممکناز یک سو و  

ای بازتاب نگاه بزرگسالان به کودکی باشد نه به تمامه تجربه و معنای شده توس  آنها، تا اندازه کودکی روایت

درباره کودکی و اهمیت آن، نیازمند  های مشترک ها و برداشتافی  خود آنها. با این وجود، تکرار پرشمار فهم

 بازنگری فهم و برداشت ما بزرگسالان از کودکی است. 

کودکان سال های دوره اول دبستان چه معنایی گروهی از    که  مبنی بر این  پژوهش   ن ست   پرسش  به   پاسخ  در

  رواب   آزادی،   بازی،  چون  هاییتجربه   قالب  در  را  کودکی  معنای  کودکان،  گفت  توانمی از کودکی دارند؟  

  برای .  کنندمی  درک   بزرگسالی  های مسئولیت   و  فشارها  از   نسبی  رهایی  و   اکنون  در   زیستن  امنیت،  ابساس  عاطفی،

  تعام   و  ت ی  کنجکاوی، شادی،  تجربه  امکان  باید که است  بزرگسالی از مستق  و  یگانه ایدوره  کودکی آنان،

  خود   کودکان  .ای که در عین سادگی، سرشار از عمق و اهمیت تربیتی استتجربه   . باشد فراهم  آن   در   دیگران  با

 معنادار   هاییتجربه   و  ترجیحات  ها،خواسته   دارای  بلکه  دانند،نمی  بزرگسالان  هایتصمیم  کننده دریافت  فرفاح  را

 . است وابسته  اجتماعی و  خانوادگی شرای   به عاملیت این بروز  میزان هرچند  هستند؛ 

 تعلیم برای  مهمی اقتضائات کودکی، از  معنا این  که  دهد می نشان   پژوهش دوم  پرسش به   پاسخ اساس،  این  بر

  و   گرفته  فافله   محوربزرگسال   و  انتقالی  فرفاح رویکرد  از   باید  آموزشی  نظام  آنکه  ن ست .  دارد  همراه   به   تربیت  و

 در. بشناسد  رسمیت به  های خودها و دیدگاه تجربه   های متناسب با سن،دارای توانمندی فاعلی مثابهبه  را کودک

  برای  کافی  هایفرفت   و داشته باشد  یادگیری  ی  یاددهی  فرایند  درتری  جایگاه پررنگ  باید  بازی  چارچوب،  این

  های فعالیت  و  درسی  هایبرنامه   همچنین .  شود  فراهم  کودکان  فعال  مشارکت  و   خلاقیت   کاوش،   آزاد،   بازی

  آنان   مشارکت  امکان  و  باشند   داشته   تکیه   کودکان  واقعی  نیازهای   و   هاروایت   علایق،  بر   پیش   از   بیش   باید   آموزشی

بر بفض   یدر سطح سیاستگذاری کلان لازم است اسناد بالادست  .شود  فراهم  سنشان  با   متناسب  هایگیریتصمیم  در

های مستق  شناخته  ها و خواست تجربهبه عنوان بام   تاکید کنند تا کودکانجایگاه و تجربه کودکانه  و تقویت 

فعال و  بلکه کودکان را به عنوان کنشگرانی  ؛ها تنها معطوف به آماده سازی برای بزرگسالی نباشندشوند و برنامه 

های شناختی، عاطفی توانمندی به فورت آگاهانه    باید تعلیم و تربیت    شان بشناسند.زیست اکنون   لایق ابترام در 

برای بروز و تجربه و زمینه سد  شناببه رسمیت    ن راکای کودو خلاقانه  ها فراهم آید؛ چرا که  ی آن های واقعی 

هایش دیده شود و مورد ابترام قرار گیرد. این امر مستلزم آن است که تعلیم و تربیت  کودک انتظار دارد قابلیت 
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 و کنشگری   یادگیری و تقویت خودباوری  معنادارهای  ها، بر ایجاد فرفت داوری یا تقلی  تواناییبه جای پیش 

 کودک تمرکز داشته باشد. 

 کودکان  که   آنگونه  را  کودکی  ب واهد  تربیت  و   تعلیم  اگر  که  دهدمی  نشان  پژوهش  این  هاییافته  کلی،  طور  به      

  ابزاری   نگاه  از شود،  بازخوانی  آموزشی   هاینظام  عملی  و   نظری بنیادهای   بشناسد؛ باید رسمیت  به   کنندمی  تجربه 

 کودک  آن،   در  که   ای دوره   بداند؛  خود   در  معنا  دارای   و   ارزشمند   افی ،  ایدوره   را   آن   و   بگیرد  فافله   کودکی  به 

  رو   این  از  . است  اکنون  در  زیستن   بق  و   توانمندی  فدا،  تجربه،   دارای   انسانی  بلکه  ،«آینده   بزرگسال»   فرفاح  نه

  کنند   تیکید  ای ارزشمند و مستق  از بزرگسالیکودکی را به عنوان دوره   بر  رسماح  باید  بالادستی  اسناد  و  هاسیاست

سال، مشارکتی و جای رویکرد متمرکز بر بزرگهای تربیتی به گیریی فراهم آورند که تصمیمهایچارچوب  و

 ها و علایق کودکان باشد. گو به روایت پاسخ
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