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Abstract 

this research to reveal the invisible aspect of positive thinking discourse,  has investigated the 

construction process of the subject of positive thinking through an analytical-interrogative-

critical method. The results of the research show that at first man was defined as homo 

economicus and the society was divided into two categories of workers and capitalists. To 

prevent the reduction of worker productivity with minimum wage and maximum work, the 

Self- Entrepreneur subject was constructed. This subject is a worker and a capitalist at the 

same time;  Since the possibility of entrepreneurship is not available for all people, the 

discourse of positive thinking began to construct a happiness maker subject; A subject with 

a consumer economic enterprise to produce her satisfaction and of course this discourse to 

prevent depression caused by not having enough money to spend in a consumer economic 

enterprise.  First, introduced happiness as an emotional currency and a factor in creating 

wealth and success, and after that, to make the Self- Entrepreneur subject visible in neoliberal 

bio-politics, he introduced well-being with specific factors as the criteria of a successful and 

wealth-creating person. Finally, the subject seeks to produce her satisfaction and defines 

well-being as satisfaction with life, having achievements, Engagement, etc. It is in contrast 

with a person who, from the point of view of altruism, considers himself committed and 

responsible for the satisfaction of another, and considers well-being to be the totality of 

empathy and sympathy towards another to reduce his pain and suffering. 
Keywords: well-being, happiness, Self- Entrepreneur, happiness maker subject, positive 

thinking of neoliberal, ethics 
 

Synopsis 
The main problem in the present era is the ignorance of the process of human beings becoming 

subjects through discourses and their hidden education.  Discourses that are inspired by the 
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relationship with power  and therefore act as regimes of truth that indirectly educate the 

individual's mentality and determine his actions. In the present era, the discourse that manages 

and guides populations in the larger biopolitical context based on the rationality of its political 

economy is the neoliberal discourse.  Neoliberalism, through technologies, the most important 

of which are psychological sciences, creates specific mentalities and, through these mentalities 

or, in other words, subjectivations, attempts to guide the behavior of individuals. This discourse, 

by embedding individual freedom within the scope of its political economy rationality, defines 

the individual’s relationship with himself and others in the form of a kind of investment and 

encourages people to view their lives and identities as economic enterprises. 
Since the discourse of positive thinking, whether in the form of academic positive psychology 

or the form of pop psychology, serves neoliberalism as a discursive technology, and since 

Foucault has criticized neoliberalism in his Genealogy of the Modern State; This article aims 

to portray the invisible side of this discourse by depicting how the subject of positive thinking 

is constructed in neoliberal biopolitics;  Because everyone has accepted this discourse as a given 

and many studies, regardless of the context in which this discourse emerged, have introduced 

it as aligned with Islamic teachings.  This self-evident view and alignment of Islamic teachings 

with the teachings of this discourse have led many people to imagine that the cause of many of 

their problems is that they do not have sufficient ability to think positively or that they do not 

have sufficient awareness of the teachings of this discourse; As a result, it is necessary to follow 

the teachings of this discourse to achieve their desires. 
The innovative aspect of this research is that, by looking at the way the positive thinking 

subject is constructed, it portrays the invisible aspect of this discourse, which is related to 

power, and in this way, it prevents people from being psychologically confused by the 

teachings of positive thinking and not getting results, as well as from the depression resulting 

from lagging behind the group of positive thinkers. 

In addition, the critique of the moral orientation of this subject helps those who attach special 

importance to morality and, on the other hand, have the idea of the correspondence of positive 

thinking with morality to determine their position on this discourse with certainty. 

Achieving certainty and certainty about a subject is the most important factor in achieving  peace 

as an individual desires. Since individual desires such as hope, peace, satisfaction, etc. 

determine the main quality of life, and these individual desires are not simply the product of 

social desires such as wealth, power, academic knowledge, etc., it can be said that a correct 

understanding of how to construct a positive thinking subject and its level of morality can help 

the audience amid the current propaganda onslaught to make the right decision and not be 

affected by the current atmosphere, on the way to achieving their goals, accept  suffering with 

high individual desires, and by connecting to other knowledge such as Quranic teachings or 

ancient Iranian literature, transform their pain into happiness, pleasure, and success. 
Conclusion 

The achievements of this article can be expressed under three general headings: the 

construction of the neoliberal positive subject, the reasons for the development of the concept 

of happiness from the perspective of neoliberal biopolitics, and the critique of the moral 

orientation of this subject. First, man is defined as an economic man, and then the subject of 

the “Self- Entrepreneur” was born from the heart of American neoliberalism; a subject that 

resolved the contradiction between the worker and the capitalist in Marx’s economic system. 

To create a balance of power and wealth in favor of the labor force and increase the worker’s 

motivation for more production, the capitalist system created the autonomous entrepreneur 



 1403، سال  1، شماره 14دوره                              نامه مبانی تعلیم و تربیت، دانشگاه فردوسی مشهد                    پژوهش  55

by dividing the worker into a present and a future existence. This subject is the producer and 

consumer of his satisfaction; that is, the worker today produces and consumes for a better 

version of himself in the future. 
The happiness-maker subject, whose task is to recognize inner happiness and use it to 

generate wealth and health, and ultimately to create more happiness capital.  He consumes 

and produces happiness, and there is no longer any point of resistance or moment of 

exhaustion in the present moment. 

In the section of the critique of the moral orientation of the positive-thinking subject, it can 

be said that the happiness-creating subject, to produce its satisfaction, ignores morality in the 

sense of commitment and responsibility for the satisfaction of others, and since it strives to 

achieve subjective well-being, it is in opposition to moral well-being with the concept of 

compassion, which is the sum of empathy and sympathy. 
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 چکیده
انتقادی، روند برساختِ -استفهامی  -اندیشی به روش تحلیلیمثبت  ناپذیر گفتمانپژوهش با هدف آشکار نمودنِ وجه رویتاین  

های این سوژه، تقایل این سوژه با اخلاقِ دیگرخواهی را به تصویر مورد بررسی قرار داده و بر مبنای ویژگیاندیش را سوژۀ مثبت

ابتدا انسان به عنوان انسانِ اقتصادی تعریف و جامعه به دو دستۀ کارگر و  دهد که  نتایج حاصل از پژوهش نشان می  کشیده است.  

دستمزدِ حداقلی و کار حداکثری ، سوژۀ خودکارآفرین وری کارگر با  کاهش بهره دار تقسیم شد، به منظور جلوگیری از  سرمایه 

و سرمایه کارگر  همزمان  این سوژه  آنجایی  زاده شد.  از  است؛  ندارد، گفتمان دار  افراد وجود  برای همه  کارآفرینی  امکان  که 

ای با بنگاه اقتصادی مصرف برای تولید رضایت خود و البته این آفرین مبادرت ورزید؛ سوژه ۀ شادیاندیشی به برساخت سوژ مثبت

گفتمان برای جلوگیری از افسردگی ناشی از نداشتن پول کافی جهتِ هزینه کردن در بنگاه اقتصادی مصرف، ابتدا شادی را به  

پذیری سوژۀ خودکارآفرین در عنوان یک ارز هیجانی و عامل خلق ثروت و موفقیت معرفی نمود و پس از آن به منظور رویت

آفرین معرفی کرد و در نهایت معیارهای انسان موفق و ثروت  سیاست نئولیبرال، بهزیستی را با فاکتورهای خاص به عنوان -زیست
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در   داندوری و ... میای که در پی تولید رضایت خود است و بهزیستی را رضایت از زندگی، داشتن دستاورد، غوطهاینکه سوژه 

تقابل با انسانی قرار دارد که از منظر اخلاق دیگرخواهی، خود را در برابر رضایت دیگری متعهد و مسئول دانسته و بهزیستی را 

 نماید. مجموع همدلی و همدری در قبال دیگری به منظور کاستنِ درد و رنج او تلقی می

 نئولیبرال، اخلاق اندیشی آفرین، مثبت: بهزیستی، شادی، خودکارآفرین، سوژۀ شادیکلیدی هایه واژ

 

 
 مقدمه 

شک در شود و اگر از خویشتن مراقبت نکند، بی ها متولد می ها و بدیلدر پهنۀ وسیعی از امکان  انسان 

تواند شاکلۀ وجودی خویش را به بهترین شکل های متضاد گرفتار شده و نمیبدیل   ها وموقعیت   میانۀ این

ای که به  اما مسئله بر سر نحوۀ مراقبت شدن و آگاهی فرد از این مراقبت شدن است؛ آگاهی ممکن بیافریند.

 انجامد.فرد می انتخاب یا ردِ این مراقبت، به عنوانِ سبکی برای تغییر خویشتن در زندگی

این   بگیریم؛  تغییرات مطلوب در نظر  با هدف ایجاد  از خود و دیگری،  تربیت را مراقبت  نفسِ  اگر 

الیه پذیرفته و به دو شکل مستقیم و غیرمستقیم در حالِ اجرا شدن  تربیت به تعداد وجوه زندگی انسانی مضاف

مشخص است اما در تربیت غیر مستقیم، است. در تربیت مستقیم، مراقبت کننده، هدف و خواستۀ او کاملاً  

 مراقبت کننده و هدف او نامشخص و پنهان است.  

ها و تربیتِ پنهان  دستِ گفتمانبه   هامسئله اصلی در عصر حاضر، ناآگاهی از روند سوژه شدن انسان 

  هستندهای حقیقتی  رژیم  روی به مثابۀ و از این   اند هایی که از ارتباطِ با قدرت جان گرفته گفتمان   هاست.آن

 سازند. که ذهنیت فرد را  به طور غیر مستقیم تربیت کرده و کردارهای او را متعین می

ها را بر مبنای عقلانیتِ اقتصاد سیاسی خود، مدیریت و هدایت  در عصر حاضر، گفتمانی که جمعیت

استمی نئولیبرال  گفتمانِ  فناوری کند؛  طریق  از  نئولیبرالیسم  فناوری .  این  مهمترینِ  که  دانش هایی  های  ها 

ها به  سازیها و یا به تعبیری سوژه های خاص ایجاد کرده و از طریق این ذهنیت روانشناختی است؛ ذهنیت 

عقلانیتِ اقتصاد سیاسی این گفتمان با تعبیه آزادی فردی در محدودۀ  .  ورزدهدایت رفتار افراد مبادرت می

نماید  گذاری تعریف کرده و مردم را تشویق میخود، رابطۀ فرد با خود و دیگران را در قالبِ نوعی سرمایه

 . (Foucault, 2008)اقتصادی بنگرند  به زندگی و هویت خود به عنوان یک بنگاه 

آن  مثبت   جایی از  گفتمان  رو که  قالب  در  چه  مثبت اندیشی  قالب  انشناسی  در  چه  و  آکادمیک  گرای 

گفتمانی  فناوری  یک  عنوان  به  پاپ  آن   روانشناسی  از  و  است  نئولیبرالیسم  خدمت  در  در  فوکو  که  جایی 

؛ این مقاله قصد دارد با به تصویر کشیدنِ نحوۀ  خود، به نقد نئولیبرالیسم پرداخته است تبارشناسی دولت مدرن  

ناپذیر این گفتمان را به تصویر  بکشد؛ به  سیاست نئولیبرال، وجه رویت - اندیش در زیست برساخت سوژۀ مثبت 
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توجه به زمینۀ پیدایش این  اند و بسیاری از تحقیقات، بی که همگان این گفتمان را به طور بدیهی پذیرفته دلیلِ آن 

با آموزه  انگاری و همسوانگاشتن آموزه های اسلامی معرفی کرده گفتمان، آن را همسو  بدیهی  این  های  اند. 

اسلامی با تعلیمات این گفتمان، سبب شده است که بسیاری از افراد تصور کنند، علت بسیاری از مشکلات  

های این گفتمان  که آگاهی کافی از آموزه اندیشی نداشته و یا این ها، این است که توانایی کافی برای مثبت آن 

 های این گفتمان همراهی نمایند.های خود با آموزه ندارند؛ در نتیجه لازم است برای رسیدن به خواسته 

اندیش، وجه  جنبۀ نوآورانۀ این پژوهش آن است که با زاویۀ نگاه خود به نحوۀ برساخت سوژۀ مثبت

ناپذیر این گفتمان را که در ارتباط با قدرت است را به تصویر کشیده و از این طریق،  افراد را از تحیر رویت 

اندیشی و نتیجه نگرفتن و همچنین از افسردگی حاصل از عقب ماندن از جمعِ های مثبت روانی عمل به آموزه 

ای برای  دارد و علاوه بر این، نقد اخلاق مداری این سوژه برای کسانی که اهمیت ویژه اندیشان باز میمثبت

نماید که با  اخلاق قائلند و از طرفی، تصور همسوانگاری مثبت اندیشی با رعایت اخلاق را دارند کمک می

فتمان مشخص نمایند. رسیدن به قطعیت و یقین در بابِ یک موضوع،  قطعیت، موضع خویش را در باب این گ

های فردی  جایی که مطلوبترین عامل دستیابی به آرامش به عنوان یک مطلوب فردی است و از آن مهم

های فردی صرفاً کنند و این مطلوب همچون امید، آرامش، رضایت و... کیفیت اصلی زندگی را تعیین می

توان گفت  های اجتماعی همچون ثروت، قدرت، علم آکادمیک و ... نیستند؛ در نتیجه میمحصول مطلوب 

تواند به مخاطب در میان  مداری آن، میاندیش و میزان اخلاق درک درست از نحوۀ برساخت سوژۀ مثبت 

نشدن از جو موجود، در مسیر رسیدن  متاثر  هجمۀ تبلیغاتی موجود کمک نماید تا با اتخاذ تصمیم درست و  

های دیگری همچون  های فردی بالا، پذیرفته و با اتصال به آگاهی ها را  با داشتن مطلوبه اهدافش، رنج ب

 های قرآنی یا ادبیات کهنِ ایران زمین، دردهای خویش را به خوشی، لذت و کامیابی تبدیل نماید. آموزه 

انتقادی استفاده شده است. پژوهشگر در منطق استفهامی، -استفهامی-در این پژوهش، از روش تحلیلی

این مهم می بررسی  برساخته میبه  این منطق میپردازد که چگونه واقعیت اجتماعی  از فهم  شود. در  توان 

  روزمرۀ مردم، فهمی علمی ارائه نمود و نحوۀ برساختِ واقعیت اجتماعی در نظر کنشگران را به تصویر کشید 

(Blaikie, 2007 )  گیری  و بیست سال قبل از شکل 1975اندیشی در سال  جایی که تولد اصطلاح مثبت از آن

نئولیبرالیسم  حکومت نئولیبرالیسم چنان  مندی  قابل توجه آن است که این گفتمان در دوران  نکته  اما  بود؛ 

نامتقویت شد که حتی رشته آکادمیک آن   مثبت  با  به   2000گرا در حدود سالروانشناسی  دستِ  میلادی 
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مثبت پایه  2و همکارش  1سلیگمن تقویت  این مهم -اندیشی در زیستگذاری شد.  بیانگر  نئولیبرال  سیاست 

است؛ بنابراین  های نئولیبرال است و به دست قدرت گسترش یافته  است که این گفتمان در خدمت سیاست

این تحقیق درصدد آن است که ذیل تحلیلِ انتقادی دولت مدرن فوکو، به روش تحلیلِ استفهامی اثبات نماید  

نسخۀ  که سوژۀ مثبت برساخته به دستِ زیستاندیش،  از سوژۀ  برای  -جدیدی  نئولیبرال است که  سیاست 

های سوژۀ خدمت به اهداف دولت خلق شده است. این پژوهش در بخش تربیتی خود نیز، با توجه به ویژگی

تعریف  معیار اخلاق  اندیش و زاویۀ این ویژگیمثبت از  این سوژه ها  نقد اخلاق مداری  به  این مقاله،  در 

رداخته و پس از آن  اندیشی نئولیبرال پپردازد. این مقاله در راستای تحقق هدف خود ابتدا به تعریف مثبت می

بر مبنای تبارشناسی نئولیبرالیسم فوکو، ابتدا نحوۀ برساخت سوژه در این گفتمان را مورد بررسی قرار داده و  

اندیشی به عنوان یک های سوژه خلق شده در گفتمان مثبتدر نهایت بر مبنای تحلیل استفهامی به ویژگی

گفتمان زیر مجموعۀ نئولیبرالیسم رسیده است و از آنجایی که تبارشناسی فوکو نوعی تحلیل انتقادی محسوب 

 اندیش پرداخته شده است. گردد و با نظر به سبقۀ تربیتی این مقاله در انتها به نقد اخلاق مداری سوژۀ مثبت می

 

 اندیشی نئولیبرالگفتمان مثبت 

های آکادمیک و  های روانی یا مجموعه دانش اندیشی نئولیبرال، مجموعه دانش منظور از گفتمان مثبت

سیاسی بزرگتر، -استراتژی نئولیبرال در زمینۀ زیست« است که به عنوان یک فناوری در  psyپاپ با پیشوند » 

 & Díaz)کندها را در راستای عقلانیتِ اقتصاد سیاسی نئولیبرال سامان داده و رفتارها را هدایت می ذهنیت 

González, 2012 ). 

مثبت  قالبِ آکادمیک و عامه گفتمان  ذیلِ  اندیشی در هر دو  و درک    3گفتمان شادی پسند،  تعریف 

و    4دستِ مارتین سلیگمن به    1997گرا در سال  اندیشی آکادمیک در قالب روانشناسی مثبت مثبت  شود.می

 یروانشناس   یدنبال رفع مشغله سنتشکل گرفت. سلیگمن و میهای به    5همکارش میهای چیک سنت میهایی

بر  کایآمر که  آس  هایمار یب،  مشکلاتیی  بودندشناس  ب یو  در صدد  بود؛  متمرکز  معرف  ی  برنامه    کی  یبا 

 .(Seligman, 2011)متمرکز شوند، کندیکه افراد را خوشحال می طیبر شرا د یجد یقاتیتحق

بر قدرت تفکر فرد است که    هاییتمام دانش پسند نیز،  اندیشی در قالبِ عامه مقصود از گفتمان مثبت 

 
1 - Martin Seligman 

2 - Mihaly Csikszentmihaly 
3. happiness 

4. Martin Seligman 

5. Mihaly Csikszentmihalyi 
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نند.  ک یم  دیتأک   شادی و خوشبختی  فقیت و تحققوم،  جذب ثروت  ،یماری ب  ذهنی  درمانِ  یبر ماده و جهان برا

بخش  الهام ای که امروزه  گنجند، روانشناسی می  2و روانشناسی پاپ  1ذیل جنبش »اندیشۀ نو«  که  هاییدانش 

در این گفتمان هم، احساسات خوب  .(De La Fabián & Stecher, 2017)هستند  3های  قانون جذب شعبه 

می قلمداد  واقعیت،  در  ذهنی  تصورات  خلق  عامل  شادی  این  بلاخص  و  نقطۀ  شود  همان  دقیقاً  شادی 

 های نئولیبرال است که در ادامه به آن پرداخته خواهد شد. خوردگی مثبت اندیشی با سیاستگره 

 

 برساختِ انسان اقتصادی 
به  افراد  آن،  در  که  روشی  عنوان  به  را   نئولیبرالیسم  سوژه فوکو  انسانیعنوانِ  سرمایۀ  شناخته    های 

او به تبارشناسی انسان اقتصادی به عنوان سوژۀ برساختۀ نئولیبرالیسم   دهد.شوند؛ مورد نقد و بررسی قرار میمی

  یها وه یشنماید: »من به بررسی پردازد و پروژۀ خود را با عنوان تبارشناسی انسان مدرن اینچنین معرفی میمی

انسان   یمتفاوت قدرت/دانش    یهامیبا رژ  شهیهم  ندیفرآ  ن یا.  پردازمشوند میسوژه میها  که در فرهنگ ما 

  سندگانیاست که نو یزیهمان چ قاًیکه آثار فوکو دق رسدیبه نظر م (Foucault, 2008)«داشته است. یتلاق

 ایها  اداره دولت   یبرا  یاوه یفقط ش  ،سمی برالیکه در آن نئول  یاوه یش  ؛دانندیآن را آزاردهنده م  سم یبرالی نئول

را به    ی اقتصاد  ت یفعال  ند یفرآ  ،سمیبرالی، نئول اوبه گفته     وابسته است.   فرد  بلکه به شدت به   ست،یاقتصادها ن

به    . داندیاما تمرکز خود را نه مبادله، بلکه رقابت م  دهد،یگسترش م  یاسیو س  یروابط اجتماع  یکل  سیماتر

ل  آنچهگفتۀ فوکو   به اشتراک م  ک«ی»کلاس  سمیبرالیکه دو شکل  »نئو«  انسان  از »   یکل  یاده یا  گذارند،یو 

مورد   یاقتصاد  انسان  کیعنوان  از انسان به   یخاص  «یشناسکه در آن »انسان   یاوه یش  یعنیاست،    «یاقتصاد

   .مبادله به رقابت است یشناساز انسان   دیتأک و  ردیگیم توجه قرار

  ، ، اما رقابتودشیم  ی تلق  یعیطب  ی امر  ، که مبادله  ی در حال  ؛ دارد  یقیعم  رات یاز مبادله به رقابت تأث  رییتغ

  در راستای بازارها    لیتما  باید ازشود که  یدرک م  یرابطه تصنع  کیبه عنوان    ستمیقرن ب  یهابرال ی توسط نئول

دولت، نه در بازار،   یمستلزم مداخله دائم  رقابت نماید.  انحصارات و مداخلات دولت محافظت    یریگشکل

 
1. New Thought 

پاپ ر  . 5 به یا   وانشناس  که  سازهایی  سرگرمی  و  مدرسین  مشاوران،  نویسندگان،  توصیف  برای  پسند،  طور عامه 

 است.   روانشناسی  ای جهت تجاری سازیِ علم رود که شیوه شوند و نه به دلیل اعتبار علمی آنها به کار می شناخته می  روانشناس  عمومی 

قانون جذب )  .3 های کاریفریب  ها وای ندارد و دستاویز شیادیگرایانه( که هیچ مبنای علمی و واقعLaw of Attractionطبق 

توانیم آن را به زندگی خود جذب کنیم. به عبارتی، قدرت ذهن و قانون  فراوان نیز قرار گرفته است، ما با تمرکز بر هر چیز می

 های ذهنی ما به وقوع بپیوندد. شود که دغدغهجذب باعث می
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 از  یدر انسان شناس  رییتغ  نیاست که چگونه ا  نی ا  مهم است  آنچه و    است  گونه جامعهبازار  ط یبلکه در شرا

  د یبه رقابت با  لش یکه تما ی به عنوان موجود  مییبهتر است بگو  ای ،یرقابت  ی مبادله کننده به موجود یموجود

 ها قرار گرفت که خود پذیرنده و تابع این رقابت شدند.  ای مورد پذیرش انسان گونه به شود،   تیتقو

  م، یکن  فیکه در قرن هجدهم شکل گرفت، توص  یآن را به عنوان هنر حکومت  میتوانیکه م  یسمیبرالیل

آزادی با اشکال  ، اما  کردمی   جادیا  یآزاد   د یبا  سمی برالیل» .  داشت  یبا آزاد  رانگریمولد/و  یادر دل خود رابطه 

در تناقض   د یبر تهد  ی ها، اجبار و تعهدات متککنترل   ها،ت ی محدود  مختلف حکومت کردن همچون ایجاد

تناقض بین آزادی و حکومت کردن، شیوۀ جدیدی از حکومت کردن را با عنوان    ( Foucault, 2008)«.بود

 نئولیبرالیسم خلق نمود. 

  بدن را   ماًیحقوق و تعهدات. مستق قیکند تا از طریعمل م آرزوهاو    الیبر اساس منافع، ام  سمیبرالی نئول

گیری عمل متمرکز ایط شکل کند؛ بلکه بر شربه عنوان یک قدرت حاکمیتی یا قدرت انضباطی محدود نمی 

 شود.ها اعمال میقدرت نئولیبرال، بر اذهان برای کنترل و هدایت بدن شود. می

محدود به    گریکار د  یروین بر هم زده و  دار« را    هی»کارگر« و »سرما  نی اصطلاحات تقابل ب  سمیبرال ینئول 

است که در جهت اهداف مورد نظر عمل   یتیبلکه هر فعال  ،ستینمحل کار    ایخاص کارخانه    یمکان ها

خود غلبه    نهیریو در اصطلاح بر مخالفت د  کنندیم  یبا هم تلاق  «یانسان  هی کند. اصطلاحات »کار« و »سرمایم

، گفتمان اقتصاد  تلاقی  ن یشود. از ا  یم   لیآن تبد  خچه یتارو    ت یبه اثرات فعال  یو دومبه فعالیت    ی . اولکنندیم

زندگ  کیبه   کامل  سل  کی  ،گرددیم  لیتبد  یروش  عمل  میعقل  هر  آن  در  ازدواج،   ت،یجنا  -  یکه 

 شود.  میترس نه یحداقل هز ی محاسبه حداکثر بازده برا مبنایبر  تواندیم - ره یو غ یعال لاتیتحص

 ی برا  یدر نظر گرفت، راه  «یدارهیبدون سرما  یدارهیاز »سرما  یتوان نسخه خاص یرا م  سمیبرالی نئول

بردن تضاد    ن یحال از ب  نی و در ع  یدار  هیثروت موجود در سرما  ع یتوز  بلکه  ،یخصوص  ت یحفظ نه تنها مالک

  دیسازمان جد  کی  د،یتول  وه یش  یدار و کارگر نه با دگرگون  هیسرما  نیتقابل بی.  دار  هیسرما   یاجتماع  یو ناامن

ب  تهیویسوبژکت  د یجد  د یتولو    ادیانق   ۀ ویثروت، بلکه با ش  ع یو توز  دی تول نه تنها   سم یبرالینئول  رفته است.   ن یاز 

  یدارهیسرما  ؛ در حقیقت، ممکن است  ی به عنوان تنها نظام اقتصاد یدارهیسرمابلکه    ، یقدرت طبقات  یابیباز

در    یدارهیکه چرا سرما  ماندی م  یسؤال باق  ن یا  ن، یبنابرا   . (Audier, 2015) است  تی با عقلان  رادفاست که م

سوال با نگاه به    نی توان به ایم  ی گرفته است؟ تا حدود  ش یرا در پ  یبرالیچرخش نئول  ن یسال گذشته ا  یس

نئول  یکی و  مارکس  تقاطع  نقاط  معدود  داد.  سمیبرالی از  اصطلاح سرما  پاسخ  از  استفاده   یانسان  هیمارکس 

ها کارخانه  آلات،ن یاشاره به ماش   یکه عموماً برا  یاصطلاح  کند،یم  استفاده ثابت    هیبلکه از سرما  کند،ینم
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ابزار تول  های گذارهیسرما   ریو سا   ی ند یرا فرآ  هیسرما  شرفتیپ  ،مارکس  یبه طور کل.  رودیبه کار م  دیدر 

  شد یثابت گنجانده م  هیدر سرما  آلات،ن یدر ماش  جیدانش کارگران به تدر  و  هاآن مهارت   یکه ط  دانستیم

 زه یپرولتار»   نیا؛  دادیم  لیتقل  نیدر ماش  ضیقابل تعو  تیماهر و در نها  ر یچرخ دنده غ  کیو کارگر را به  

ای از کارگران فقیر را تولید با تمهیدات خود، طبقه   ی،دارهیکه در آن سرما  ی ندیرآت؛ یعنی فاس  1«شدن

داری، عاملان اصلی سرکوب صاحبان خود هستند؛  نماید که این افراد، در اثر فشارهای ناشی از سرمایهمی

حال،    ن یبا ا  . شده به دستانشان، چیزی برای از دست دادن، ندارندچرا که این کارگران، جز زنجیرهای بسته 

گروندر در  م  کیبه    2سه یمارکس  متفاوت  اساساً  می عنی پردازد،    یامکان  بیان  از   هیسرما  کندی  تنها  نه 

است نیز، استثمار  افتهیاجتماع که در سراسر جامعه گسترش  یعموم دانشِ از بدن، بلکه یکیزیف یهاقدرت

 .(Harvey, 2019)کند   یم  ادی  «یاست که مارکس از آن به عنوان »عقل عموم  یزیهمان چ  نی و ا  شودمی

ای است که نئولیبرالیسم برای پنهان کردن استثمار خود آن را برگزیده است و حال  عقل عمومی، دقیقاً نقطه 

 گردد. که در ادامه نحوۀ این استثمار تشریح میآن

 

 نئولیبرال مندیدر حکومت  3برساختِ سوژۀ »خود کارآفرین«

داد، بلکه بر    ر ییبازار آزاد تغ  ییادگرایجامعه را با بن  است ینه تنها اقتصاد و س  سم یبرالی، نئول1970از دهه  

  .ی گردیدو اجتماع  ی اقتصاد  یهااستیس  ییگذاشت که منجر به همگرا  ریتأث   زیجامعه ن   یارزش  یهاستمیس

فقط    ی،محدود کردن نگران  به  لیرا با تما  یاجتماع  یجهان اخلاق همبستگ  اسردر سر  یبرالینئول  یهااستیس

به    سمی برالیکه نئول  یزی؛ چی شدتریقو  ییمنجر به فردگرانمود که این امر    نیگزیجا  ،مهم  گرانِیبه خود و د

 . (Layton, 2010)است یکردن امر اجتماع  یکند، فردیم ق یطور خاص تشو

م  سم یبرالی نئول بازتعر  کندیتلاش  را  بودن  انسان  نماید.    کند  فیتا  تولید  را  جدیدی  سوژۀ    سوژه و 

  ه یکننده که به عنوان منبع سرما  میو خودتنظ  یآزاد، مستقل، فرد  یکنشگر»   :  شود  یم  ریتعب  نیچنل،  برای نئول

منجر   یزندگ  یهادر تمام عرصه  یگذارهیفوکو امکان سرما   زعم  به؛  (Foucault, 2008)  «شود  یشناخته م

  را به وجود آورده است. 4خودکارآفرین« » ر شده و ذهنیتِ داهیکارگر و سرما ن یدر رابطه ب یاعمده  رییبه تغ

 
1. proletarization 

2. Grundrisse 

در  مارکس میلادی نوشته شده، نخستین طرح مقدماتی  1858و    1857های  گروندریسه یا مبانی نقد اقتصاد سیاسی که بین سال 

 سرمایه است. و بنابراین، طرح اولیه کار بر روی کتاب اقتصاد سیاسی  نقد

3. the entrepreneur of himself 
4. the entrepreneur of himself 
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کارگر   نیعلم اقتصاد شروع به مطالعه رابطه ب   -  1950در دهه    -یدار   هیسرما  خیبار در تار  ن یاول  یبرا

تا   شدندبر آن    یانسان  هیسرما  هینظر  سندگان ینو  ،1ی اقتصاد  تیهمراه با گسترش عقلان.  دار کرد    هیو سرما

لازمۀ     کار رد کنند. به گفته مارکس،  ی روین  یبرا  ی را در مورد دستمزد به عنوان پاداش  2مارکس   دگاه ید

به  که    ی ارزش دستمزد  ای که بود؛ به گونه   کارگر  یکیولوژیب یزندگ، فشار وارد کردن به  هیگسترش سرما

از منظر اما    ؛(Harvey, 2019)گردید  او تعیین می زنده نگه داشتن    نهیهز  به اندازه ،  دشمیپرداخت    کارگر

منبع    تواند ی م  یرا که به هر نحو   یزیهر چ   ما  فوکو،   ریبه تعب  است.  هیازگشت سرماب  دستمزد  ،یانسان  هیسرما

 یکه ما در مورد آن صحبت م   یاهی سرما» گوید  دهد و میدانیم او ادامه می، سرمایه میباشد  نده یدرآمد آ

آن دستمزد را به دست   ا ی ن یبتواند ا فردشود یاست که باعث م  استیو روان  یکیزیمجموعه عوامل ف، میکن

به توانا  ییایدر دن (Foucault, 2008)  «.آورد دارد که   یبستگ  ییها  ییکه پر از فرصت است، خلق ثروت 

بالقوه   یاله یوس  ات،یتجرب  نیتر  یاز جمله منف  ز،ی. همه چبرندبه کار میخود    یانسان  هیسرما  شیافزا  یافراد برا

 . است یانسان هیسرما شیافزا یبرا

ش  از خود   نیکارآفر  ک یاست،    نیکارآفر  کی  3انسان اقتصادی که »   ردیگی م  جهیفوکو نت  ن، یبنابرا

برای کارآفرین،  این  سرما  است.  است  و  دکننده یولت  ،هیخودش  درآمد    ( Foucault, 2008).«  منبع 

بدون    رایزی است؛  دار  هیسرما  خیبزرگ در تار  ر ییتغ  کیمستلزم    دیجد  ین یکارآفر  ت ی ذهن  ن یا  ی انمندسازتو

دار   هیرفته است و همه سرما  ن ی، مقوله کارگر از بذهنیت جدید  دی ثروت، بلکه با تول  عیدست زدن به توز

کسب    از ، بلکه  سهام شرکت ها  ت یکارگران نه از انتشار مالک» :  گویدچنین میشولتز در نقد مارکس    . اندشده 

  برال یگفتمان نئول  در حقیقت  ( Schultz, 1961)«  انددار شده ، سرمایهدارد  ی که ارزش اقتصاد  ی دانش و مهارت

اکنون    کارگر.  دار غلبه کرده است  هیکارگر و سرما  ن یبر تضاد ب  نانهیکارآفر  ت ی شدن ذهن  ی جهان  ق یاز طر

افزا  یرا به جز خودش به خاطر ناتوان  یتواند کسینم  گریکه د  یمعن  نیبه ا  ت؛خودش اس  سیرئ  شی در 

تولید سوژۀ خودکارآفرین،  ؛  سرزنش کند  هیسرما اصلی در  نفع    عدم اما مشکل  به  ثروت  و  تعادل قدرت 

اندیشی شود که چگونه گفتمان مثبت است. در بخش بعدی مقاله به درستی روشن می  کار  ی رویبر ن   هیسرما

نیروی کار و سرمایه  کنندۀ شادی موازنۀ بین  سیاست نئولیبرال آمده و با تولیدِ سوژۀ مصرف-به خدمتِ زیست

 نماید.سیاست نئولیبرال ایجاد می-را در زیست

 

 
1. economic rationality 

2. Karl Heinrich Marx 
3. Homo oeconomicus 
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 هیجانی 1از ارز آفرین شادی  برساختِ سوژۀ

خود در باب تولد    یاز دوره آموزش  ی، که به عنوان بخش1979مارس    14خود در    ی در سخنران  فوکو

دغدغه    یبخش اصل  ستم،ی اول قرن ب  مهیتا ن  تیکه از زمان آدام اسم  کندمی ارائه شد، استدلال    کیتیوپولیب

 بود.  مبادله و مصرف د،ی تولهای سم یمکان ، علم اقتصاد یها

  گر یکدیبه    ، یدار  هیو مصرف کننده، در جوامع سرما  دکننده ی، تولکردبیان می   مارکس  همچنان که 

  ه یدر جوامع سرماکننده باشد.  تواند هم تولیدکننده و هم مصرف. یک فرد به طور همزمان نمیرندیناپذ  لیتقل

  و   مولد بودن  نیب   لازم است همیشه، کند،    جاد یا  یارزش اضاف  دیبا  دی در آن تول  کهی  در جوامع  یعنی  ،یدار

چنین جوامعی که بر استثمار طبقاتی یا کار برای دیگری  در    . انتخاب شود  یکیمصرف    قیلذت بردن از طر

 . هستند  برای برخی دیگر منبع ثروت  شهیهم برخی افراد دارند  هیتک

، 2بکر   ی ، عمدتاً توسط گر1960و    1950  ی هادر طول دهه   یانسان  هیتوسعه مفهوم سرمابه زعم فوکو،   

را بنیاد نهاد. در     سمی برالینئول  یهاهیکار پا   نیو  ا  داد  رییرا به شدت تغ  یاقتصاد  یهامشغله   3تئودور شولتز

شولتز اجازه   پردازن سرمایه انسانی همچونای که به نظریه ی د ی، مفهوم کلحقیقت باید گفت در این دوران

عنوان    به  است.  ی گذارهیسرما  ند،مصرف فراتر رو/دیو از تضاد تول  کرده   یکارگر را بازنگر  ت یذهن  دادمی

است. به عبارت   نده یدر آ  یگذارهیسرما  ن یو همچن  یمصرف فعلیی،  بایز  یدر جراح   هزینه شده مثال، مخارجِ

کار را    ی رویمولد ن  ل یپتانس  شیحال افزا  ن یو در ع  یفعل  ی ازهاین ینوع مصرف مولد امکان ارضا نیا  گر،ید

نتیفراهم م با    ی انسان  هیسرما  هینظر  ن،یبنابرا.   ابدی  یم  شیافزا  نده یآ  یازها ین  یارضا  لیپتانس  جه،یکند. در 

 گر،یکند. به عبارت دیم  ت یرا تقو  ی دیجد  ینیکارآفر  تی ذهن  نده،یحال و آ  ت یکارگر به موجود  میتقس

 کند که فردا قرار است باشد. یم د یمصرف و تول نسخۀ دیگری از خود، یکارگر امروز برا

  ۀ کننده و مصرف کنند  دیشدن به تول   لیبا تبد  خودکارآفرین»   سم،ی برال یدر نئولکند،  فوکو نیز بیان می

آنچه لازم  )( Foucault, 2008).«  نماید، معضلِ استثمار طبقاتی و کار برای دیگری را مرتفع میخود  تیرضا

نئولیبرال خودکارآفرین،   به آن توجه شود این است که در سوژۀ  باست  کارگر و    یرونیتضاد همزمان و 

که   یهنگامفرد، تبدیل شده است و این به این معناست که  نده یحال و آ  نیب یتضاد درون کیبه  دارهیسرما

کار به عنوان    ؛ در این تفکر،کندیم  یرا نف  یماده مقاوم خارج  کیکند، او هنوز مثبت بودن  یکار م  یکس

 شود.شود، در نظر گرفته می از خود خاطر او ت یکه باعث رضا اینسخه به   فردای از نسخه  ل یتبد ندیفرآ

 
1. currency (happiness is a type of emotional currency that can be spent, like money) (Biswas-Diener, 2010, p. 40) 

2. Gary Becker 

3. Theodore Schultz 
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لیبرال آمده و با نظریات  های نئو اندیشی و روانشناسی حاصل از آن به خدمت سیاست اینجا مثبت   در

 یم  ه یسرما  کیخود    ی را به خود  یشاد   نگرروانشناسی مثبت   نماید.خود این تضاد درونی را برطرف می

  ن ی آن کار کرد تا رشد کند. ا  یرو  دی که با  یاافق موعود، بلکه به عنوان ماده   کینه تنها به عنوان    یعنیداند،  

 ی زی چ  ستیلازم ن  گرید  ی شاد  د یتول  یبرا   رایمصرف است، ز/دی تول  کیاز تفک  یترکال یراد  یامر مستلزم تعال

 .دیکنمیآن را مصرف  لازم است بلکه فقط د، یکن یمتفاوت از آن را نف

خرج کردن  ی برا ی و آن شاد ردیگی را در بر م یاند که شادساخته شده  یعاطف یهاستم یبا س هاانسان 

  تواند ی که م (Biswas-Diener, 2010)تاس ینوع ارز احساس کی در اینجا شادیدر نظر گرفته شده است. 

در   تی روابط شما و موفق  ، یمانند سلامت  د یشما ارزش قائل هست  ی که واقعاً برا  ی زندگ  ج ینتا  یمانند پول برا 

 .کار خرج شود

؛  شودگرای آکادمیک و به تبعِ آن روانشناسی پاپ می روانشناسی مثبت   اندیشی که شاملگفتمان مثبت 

داری کلاسیک . سرمایهکندیآن بود را محقق م  یاؤیسال قبل در ر  50امکانی را که نظریه سرمایۀ انسانی  

بین کار و مصرف، تفکیک قائل شده و معتقد بود که لحظۀ حال مختصِّ تولید و فداکاری و رضایت و شادی  

  د ی نبا گریکار دنماید که » اندیشی اینچنین اظهار میداری مدرن به مددِ مثبت محصول آینده است؛ اما سرمایه

هایی در نظر گرفته  ای از روش به عنوان مجموعه  د یدر نظر گرفته شود، بلکه با  نده یآ  ی شاد  ی برا  یاله یوس

   ( Binkley, 2014)«به کار گرفته شود. ایمداشته  بلکه از ق  ایی شاد  ها،این روش که در شود

به    خودش کار کند   ی خواهد رویکه م  یکس  یبرا  فهیوظ  نیاولگرا،  از دیدگاه روانشناسی مثبت  و 

است که   اییدرون  یِشاد  صیبلکه تشخ  ست،ی ن  یشاد   دیشروع به تول   اندیش شناخته شود؛عنوانِ سوژۀ مثبت 

  ست،ین  یسلامت  ا یمانند پول    گرید  ی رهایمتغ  ریتأث  گر ید  ی ، شادنگرمثبت   یروانشناس   ی برا  اً ی. ثاناشته استقبلاً د 

کنند،  یکسب م  یشتریافراد شاد پول ب   .باشد  تولید ثروت و سلامتیعلت    شادی،  آن است که،  بلکه هدف

زندگی طولان میم  یتر  و  شاد   یکنند  افزا  یتوانند  را  د  شیخود  عبارت  به  روانشناس   گر،یدهند.  نظر   یاز 

 . به آن است   یابیدست یبرا  ی بلکه ابزار؛  ستی انسان ن یتنها هدف زندگ گرید ی ، شادنگرمثبت

سیاست نئولیبرال است.  -ای که وجود دارد، سنجشِ شادی در زیستبا توجه به آنچه مطرح شد، مسئله 

شود، چگونه باید سنجیده شود؟  ای که به عنوان یک ارز احساسی برای رسیدن به موفقیت خرج میشادی 

زیست سیاست را توان عقلانی یک نظام  اگر سیاست است؛ -اهمیتِ این سنجیدن در راستای اهداف زیست

سیاسی در نرمال کردن جامعه در نظر بگیریم؛ از دیدگاه فوکو، منطقِ این نرمال کردن، محاسبه، سنجش و  

سیاست در نگاه فوکو، لازم است مفهوم شادی و تطورات آن    -مقایسه است. با توجه به سازوکارِ زیست
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 مورد توجه قرار گیرد.

 اندیشی به تضادهای نئولیبرال( مثبت )تحلیلِ خدمتِ و تطور آن گیری شادی قابل اندازه 

اروپا مطرح   یاسیو س  یدر فلسفه اخلاق  یپرسش اصل  کیباستان به عنوان    ونانیاز زمان    یاگرچه شاد

از    .شده استآغاز    1972بوتان در سال  کشور  در    ژه یشرق، به و  ، از مدرن  ی شاد  قات یتحق  ؛ امابوده است

پادشاه   از عقلانیت سردِ سرمایه  وانگچاک  گمه یجزمانی که  اداره کشورش  برای  داری  اعلام کرد که که 

یی به دنبالِ  بودا  ی معنو  ی هاحک شده در ارزش  یبر اساس حکمت باستانکند بلکه  سودمحور استفاده نمی 

 به طراحیمشاوران او به جای بهبودِ تولید ناخالص داخلی صرف، است.  1بهبودِ تولیدِ شادی ناخالص داخلی

کنند تا   یریها را اندازه گیبوتان یاز زندگ ت یرضا زانیآن م  لهیپرداختند که به وس ینظرسنج سمیمکان کی

به    ( Adler & Posner, 2008)  کمک کنند   2GNH  شیبتوانند به افزا  ی دولت  یهااست یپس همه س  نیاز ا

گراییِ جرمی نئولیبرال پیشرفته است که  فلسفۀ فایده آورانه، تحقیقات شادکامی مدرن یک سیاست  لحاظ فن 

، این  جیرا یروانشناسیِ فیو ک  یکم قیتحق  ی روشهابا ادغام  اندازی کرده است و از طریقبنتام را دوباره راه 

حاکمان    نیآشکار ب  ییهنوز جدا  ،بنتام  فلسفۀ پدرگرایی جرمی  که  ییدر جابنابراین    اند؛فلسفه را به روز کرده 

 از بالا به  تِ یریمد  یبرا  یاصل عقلان  کی به   حکومت  زیتجهاست؛ به معنای  را متصور   شوندگان کومت و ح

رفاه  ک ی  اتصافِ   و جمعیت    پایینِ دولت،  یمرکز  یکارکرد  آزمون   یامروز  ی شاد  محققان  به    ی هااز 

ا  یمبتن  یشناختروان  و خو  یبرا  نترنت یبر  نئول  ی بهبود خلق  فزا  برالیسوژه  طور  به  که    ی ا نده یخودگردان 

مد را  خود  م  کند،یم  تیریسلامت  پاسخکنندیاستفاده  نظرسنج.  به  از    تیرضا»   نیآنلا  یهایدهندگان 

تلفن    یمبتن  3ی«زندگ مجموعه   ل،یمیا  ایبر  داده   یااکنون  تول  میعظ  ی هااز  عمدتاً   کنندیم  د یرا  که 

خصوصارائه بهداشت  یدهندگان  رفاه  یخدمات  آن   یهات یفعال  یو  اساس  بر  را  قرار خود  ها 

منفعت   . (Wright, 2013)دهندیم به  توجه  از  این  که  است  کرده  کمک  سیاسی  اقتصاد  دانشِ  به  گرایی، 

قالب چیزی به  تر از شادی در  بنتام فاصله گرفته و به تفسیر بسیار فردیمانده در دیدگاه جرمیپدرگرایی باقی

 عنوانِ رضایت مشتری نزدیک شود.

ی شناسروان مفهوم جدیدی یافته است؛ اما  خدمات    ۀ دهندخود دولت به عنوان ارائه   نکهیبا توجه به ا

 
1. GNH (Gross National Happiness) 

مقصود از شادی ناخالص ملی این است که توسعه پایدار باید نگاهی جامع به مقوله پیشرفت داشته باشد و جنبه های غیر اقتصادی .  2

حاکمیت   :رفاه را نیز به اندازه جنبه های اقتصادی آن مورد تاکید قرار دهد. شادی ناخالص ملی چهار رکن دارد که عبارتند از

 اقتصادی پایدار، حفاظت فرهنگی، حفاظت محیطی  –مناسب، توسعه اجتماعی  
3. life-satisfaction 
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   های نئولیبرال داشته است. مثبت، نقشِ اثرگذارتری در تعیین و تطور مفهوم شادی در راستای تقویت سیاست

سلیگمن  شود.  های اخیر اشاره میهای مارتین سلیگمن در سال برای روشن شدنِ این موضوع به فعالیت 

خاطرِ کار شناختی رفتاری خود  به ی که  مطالعات شاد  حیو مدافع صر  کایآمر  یسابق انجمن روانشناس  سیرئ

سازی جدید شادی  های اثرگذاری در مفهوم شناخته شده بود، فعالیت   1بینی آموخته شده«در بابِ  »خوش

 داشته است. 

  د یمثبت جد یاز روانشناس استفاده  :کتابی را منتشر کرد با عنوان: »شادی اصیل 2002سلیگمن در سال 

بخش  یبرا پتانس  دن یتحقق  برا  ل یبه  پا  ی خود  و   2«داری تحقق  تجربی  روانشناسی  بین  بود  پلی  ترجمه  این 

 نمود.روانشناسی پاپ و راه ورود به ادبیات مبهم خودیاری را فراهم می

  مثبت  یشناسروان  اولاً نمود؛ مبنی بر اینکه کتاب ارائه این در را یکدیگر مرتبط با یدو ادعا گمنیسل

را    یمدت  یطولان  یارهایمعتواند  می  آن،  کردن  یتالیجیو د  یسنجروان   یهاشیدر آزما  شرفتیپ  قیاز طر

آن را    یاؤیارائه دهد که بنتام فقط ر   )احساس آسایش یا حالت مثبت در خود( 3ی ذهن  بهزیستیو    ی شاد  یبرا

قرن    یپزشککه توسط روان به جای تمرکز بر اختلال عملکرد و رنج    تواند یمثبت م  یشناسروان   اً، یثان  .داشت

  5ت یو رضا  4یمندت یرضای همچون  تر زندگبخشنشاط   یهابر ارزش،    است  نوزدهم به ارث گذاشته شده 

 . (Seligman, 2004)ندها تمرکز ک کل ملتحتی  ها، جوامع و در سطح افراد، خانواده 

نظرسنجی اساس  بر  اصیل  آزمونشادی  همچنین  و  زندگی  از  رضایت  خود  های  روانشناختیِ  های 

 شد. ها پشتیبانی میهای آنلاین این آزمون و کتابِ سلیگمن نیز توسط نسخه  شدگیری میانعکاسی، اندازه 

تر فرهنگ گسترده   نیو همچن  یو عموم   یدانشگاه  یروانشناس  وندی که در پ  ی اصیلشاد  یابیخود ارز

  ی ، برابود  مربوطه متصل  یاجتماع  یها و رسانه   یخودساز  نیآنلا  ی ها  کیو به تکن   شت قرار دا  یاریخود

  جانیه   بالا و  یاهرسان  یۀنما  کی  ،یحوزه مطالعات شاد  یبرا  یلو به طور ک ۀ کتاب  سندینو  سلیگمن به عنوان

، 2010در سال  ای که  گونه های قدرت سیاسی گردید؛ به بود. این موفقیت منجر به جذب آن در دالان  زیانگ

عنوانِ طرح بدین قرار بود: »پیگیری تدوین   شصت و هشت کشور، طرحی را برای تشویق آنها امضا کردند.

بنابراین   (Wright, 2013)  7را بهتر نشان بدهد...«  6اقدامات اضافی که اهمیت جستجوی شادی و بهزیستی

 
1. learned optimism 
2. Authentic Happiness: Using the New Positive Psychology to Realize Your Potential for Lasting Fulfilment  
3. subjective wellbeing 

4. fulfilment   
5. satisfaction 
6. well-being 

7. For the full UN resolution, see http://internationalhappinessandwellbeingday.org/wp-

content/uploads/2013/02/Happiness-Resolution.pdf   
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سازمان ملل منتشر شد، با درقطعنامه  ن یکه سال بعد از ا یدر کتاب گمنیسل مینیبیقابل توجه است که م اریبس

 خدمت کرده بود، انصراف داد. آن دهه به   کی ی که برا یۀ شادیبلند از نظر ی صدا

او از تمرکز   3به آنها«  یابیدست  چگونگی  و   –   2بهزیستیو    1ی از شاد  ید ی: درک جدیی»شکوفا  کتاب  در

 اری بس   انهیگرالذت   ریتفاس  ی براکه آن خیلی محدود بود،    کندیو استدلال منموده انتقاد   یخود بر شاد  یقبل

قابل قبول    یتجرب  ی ریاندازه گ  یبرا  یبه اندازه کاف ی بود و همچنین  ذهن  یریاز حد مستعد سوگ  ش یبو    باز

  ی بهبود -خود  ها وشرکت  تیریدولت، مدهای  است یس  یهدف برا  کی به عنوان    ای که بتواند گونه بود به ن

بوده و تنها    بیزارآن    یسطح  نیبه خاطر مضام  «یاز کلمه »شاد  شه یکه هم  کندیاو ادعا ماعمال شود.    یفرد

 ,Seligman) کتاب پرفروش سابق خود گنجانده است  وانطور برجسته در عنبه اصرار ناشر وقتش آن را به 

 بهزیستی را به شادی ترجیح داد.  اصطلاح ؛ بنابراین سلیگمن (2011

  قات یبه تحق   واژه بهزیستی  گمنی سل  ؟ از دیدگاه داد  حیترج  شادی را به    بهزیستیاصطلاح  چرا سلیگمن  

ده و به لحاظ تجربی خود خارج ش یدهو گزارش یشناختروان  یهایبررستا از حوزه  دهدیاجازه م یشاد

 شناسی، بهداشت و پزشکی وارد بشود. به عرصۀ بسیار معتبرتر از جامعه 

به  فیزیولوژیکی  بهزیستی  اندازه   ابرازیلحاظ  است؛     4ذهنی«  بود»نیک   گیریبرای  ذهن  سلامتی  یا 

جنبش تفکر    6جام مقدس   ، ذهن شاد و بدن سالم  نی استدلال کرده است، ارتباط ب  5ش یباربارا ارنرا    همچنانکه 

اصطلاح بهزیستی مطالعات شادکامی را به  توان گفت به طور خلاصه می . (Ehrenreich, 2010)مثبت است

بینیِ ها به عنوانِ الگوی قابلِ پیش گیری و جمعیتوری قابل اندازه هایی با بهره عنوان مکانها به  سوی بدن 

خوردگی مطالعات شادکامی بالاخص گفتمان مثبت  گره دهد و اینجا دقیقاً همان نقطۀ  ای، سوق می رفتار توده 

زیست مفهوم  با  است.-اندیشی  فوکو  مفهوم    یگستردگ  با  سیاست  توسط  شده  داده بهزیستیارائه  هایی ، 

ی در شاد توانند به شواهدیم  یسلامت جسمان  ی هاطلاق و شاخص  زانیم  طول عمر، متوسط حقوق، همچون  

 .  شوند  لیتبد  بودن انسان

نظریه بهزیستی سلیگمن با هدف افزایش شکوفایی و نه فقط رضایت از زندگی، بر پنج عنصر هیجان  
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دستاورد نقطۀ   بنا شده است.  5های انسانی و دستاوردیا داشتن سرمایه  4، روابط مثبت3، معنا2وریغوطه ،  1مثبت

»منتقدان سلیگمن اذعان دارند که دستاورد ندیشی با اقتصادِ نئولیبرال است و البته  اخوردگی مثبتعطف گره 

 ,Binkley)حلی برای دور شدن از ناراحتی محسوب نمی شود؛ بلکه منبع تولید ناراحتی است.«نه تنها راه 

2014, p. 102 )    در راستای رسیدن به شکوفایی، معیارهای جدیدتری را به نظریۀ بهزیستی   سلیگمن، بعدها

همچون   معیارهایی  نمود؛  اضافه  نفس« خود  »خوش6»عزت  ،  9»نشاط«   ،8«یآور»تاب  ،7«ینیب، 

سیاست فوکو به تحلیلِ این مهم خواهیم پرداخت که چرا  -در ادامه از منظر زیست  و...  10«یخواهنیی»خودتع

 نگر انتخاب گردید.  شکوفایی برای تعریف قلمرو روانشناسی مثبت

کند؛ یکی نئولیبرالیسم آلمانی یا  سیاست به دو نوع نئولیبرالیسم اشاره می-فوکو در کتاب تولد زیست

لیبرالیسم  نشان   11اردو  هر دو  اجتماعی  و دیگری گونۀ آمریکایی آن، که  به سوی سیاست  دهندۀ حرکت 

اردولیبرالیسم آلمانی به   .دهندهستند که اثرات خود را به وضوح در حوزۀ سلامت نشان میسازی خصوصی

دنبال آزاد کردن شهروندان برای پیگیری سلامت و رفاه خود بود، البته نه از طریق ارائه خدمات بهداشتی 

ساخت  کردند؛ بلکه با تسهیل شرایط بازار که شهروندان را قادر می ها پیشنهاد میکه کینزیوعمومی همچنان 

تا خود را در برابر خطرات سلامتی خود بیمه کنند. اما در نئولیبرالیسم آمریکایی وضعیت به شکل دیگری  

ای که های استدلال اقتصادی به ابعاد غیراقتصادی زندگی به گونه است. این نوع نئولیبرالیسم با گسترش شیوه 

ایی تواند از شبکه فهم مالی فرار کند؛ توانست هرگونه باقیمانده از پدرگرهیچ چیز، از تولد تا مرگ دیگر نمی

لیبرال کلاسیک را محو کرده و قاطعانه به سمت بنیادگرایی بازار حرکت نماید. فوکو، نئولیبرالیسم آمریکایی 

داند و می نویسد »این شیوه، بسیار می (Foucault, 2008, p. 219)را »سبکی کلی از تفکر، تحلیل و تخیل«  

حکومت  مورد  در  حاکمان  تکنیک  اینکه  از  و  بیشتر  حاکمان  بین  رابطۀ  یک  باشد،  شوندگان 

مستمر و مؤثر رفاه، ثروت،کار،   مسئولیت »   برال ینئول   سامانۀ دارد که  او اذعان میشوندگان است. «  حکومت

   .( Foucault, 2008, p. 218)«داردبرعهده هم را  افرادمرگ  یبودن، رفتار و حتۀ نحو
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که بر اساس نظریه »سرمایه انسانی«،   کندای را معرفی میفوکو در قلبِ  نئولیبرالیسم آمریکایی سوژه 

  هی اساس نظرشود. بر  به عنوان یک مهرۀ دارای ورودی و خروجی در یک سیستم کلی در نظر گرفته می

چه    ، یفن  چه-  یفرد  ی هات یها و ظرفمهارت   جاد یزمان و پول در ا  یگذار  هیهرگونه سرما  ، یانسان  هیسرما

دهد.   شیافزا ی اقتصاداز جنبۀ  یریقابل اندازه گ یکل را به روش دی تول لازم است  –  یو چه شناخت یاحساس

قابل آموزش و )خود( بهبود، به وضوح راه   ،یخروج/یورود  ی دارایعنوان ابزارهاها به تمرکز بر انسان   نیا» 

طرز تفکر به    ن یا   ( Foucault, 2008, p. 230)است.«گشوده    اندیشیمثبتو    سم یبرالینئول   ن یاتحاد ب  ی را برا

که »احساسات مثبت    سد ینو  یکه او م  ییشده است، جا  انیب  گمنیسل  ییشکوفا   مفهوم   کلمه در  یواقع  یمعنا

است که رشد در راه است،   دینشانه جد  کی  نیا  دهند:کار انجام می  ندیاحساس خوشا  یک  از  شتریب  یلیخ

که   میاستدلال کن  میتوانیمن  ایآ (Seligman, 2011, p. 66)انباشته شدن است«  در حالِ  1یشناختروان  هیسرما

علاوه بر    ؟ حکایت دارد  یانسانهیسرما  ه یمثبت با نظر  یشناسروان   قرابتاز    «یشناختروان   هیاصطلاح »سرما

و    4آوری« ،»تاب 3ی»ری»انعطاف پذ  ،2«ینیبمانند »خوش  ییهایژگیبه و  «یشناختروان  هیاصطلاح »سرما  این

 یاستعلاج  یبه عنوان مرخص  افته یکاهش    ی روزها  و با   شوندیم  یاقتصاد  ی ورمنجر به بهره که  اشاره دارد    ...

  ت یجمع  کیدر    یگذاره یسرما  عنوان  سلامت به مندی نئولیبرال،  و اساساً در حکومت  شوند یم  یریگاندازه 

تعر  یناتوان  عنوانبه    یماریب  و  مولد را    فوکوالبته   (Bok, 2010).«شودیم   فیدر کار  نگاه  این  پیامدهای 

باید  ی  بهداشت عموم  و   های پزشکی مربوط به مراقبت مشکلاتِ   ۀ همکند که در این سیاست،  اینچنین بیان می 

 بخشند. به عنوان عناصری مورد بازنگری قرار گیرند که سرمایه انسانی را بهبود می

اضافی    ای؛ کارآیی نداشته و هزینه ها، منجر به افزایش سرمایۀ انسانی نشود در نتیجه اگر این مراقبت  

توسط وزارت   2008در سال    ی، گزارشبه عنوان مثال  گردد و لازم است حذف شود.برای دولت محسوب می

به    -وزارت بهداشت آن    دهد،ارائه شده است که نشان می  ایتانیدولت بر  ی هاو مهارت  ی تجارت، نوآور

 ض،ی قابل تعو یۀترجمه رفاه به اشکال سرما نیا کند. یم فیبازتعری« ذهن هیسرما» صراحت رفاه را به عنوان 

 ده یدر برچ  یاساس  ینقشداد و  قرار    ده یفا-نهیهز  یهالیدر معرض تحل  را   ایتان یدر بر  یبهداشت مل  سیسرو

 5«سازی   ی خصوص یاجتماع استی»س آن  و هدف از بود   برال یبه نفع دولت نئول این حذف،   نِ آن داشت.شد

 . (Fitzsimons, 2011)اعلام گردید 
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 اندیش نئولیبرال نقد اخلاق مداری سوژۀ مثبت

 آفرین از ارز هیجانی شادی از سه جهت قابل بررسی است.مداری سوژۀ شادی نقد اخلاق

تواند  آیا اساساً سوژۀ برساخته در یک گفتمان که از مراقبت گفتمان نسبت به خود ناآگاه است می (1

 مدار باشد؟ اخلاق

اگر اخلاق را تعهد و مسئولیت در قبال دیگری در نظر بگیریم، آنگاه جایگاه دیگری در نزد سوژۀ  (2

 پشتوانه است؛ چگونه است؟ آفرین که دائماً در پی تولید رضایت خود از شادی بی شادی 

و   (3 همدلی  مجموع  که  دیگری  به  نسبت  ورزی  شفقت  معنای  به  بهزیستی  به  رسیدن  را  اخلاق  اگر 

همدردی نسبت به او است در نظر بگیریم و یا به تعبیر دیگر، بهزیستی را وارد ساختنِ درد و رنج کمتر  

شود، قادر  آزموده میآفرین که با معیارهای بهزیستی ذهنی به دیگری در نظر بگیریم، آیا سوژه شادی 

 به رعایت بهزیستی با تعریف یاد شده هست؟ 

 تنیده با قدرت اخلاق، مقاومتی در برابر گفتمانِ در هم 

زیستحکومت بر  مبتنی  است، تلاش    سیاست-های  آن  بارز  از مصادیق  یکی  نئولیبرال  سیاست  که 

ی زمانی مشخص به جامعۀ مراقبتی تبدیل نمایند. هدف از این جامعۀ مراقبتی، کنند جامعه را در یک پروسه می

ها به تعالی اخلاقی نیست؛ بلکه هدف اداره کردن افراد است. در تک تک افراد و رساندن آن تزکیۀ نفس  

ناپذیری ای پیروی شود که امکانِ سراسربینی با مشخصۀ رؤیت ها لازم است از الگوهای انضباطی این حکومت

شود و از این طریق، در درون فرد نهادینه می  هاییقدرت به واسطۀ گفتمان آورد؛ در حقیقت،  را فراهم می

ها موجوداتی های اجتماعی، در ساختِ هویت افراد نیز اثر گذاشته و از آن علاوه بر کنترل افراد در محیط 

قابلِ دسترس اهداف خود می در راست  کاملاً مطیع و  اینجاست که  ای  تأمل  نکتۀ قابل  افراد تا زمانی سازد. 

به عنوان سوژه می و مطیع در خدتوانند  رام  اداره شدنِ خود آگاه های  از ساز وکار  باشند که  قدرت  متِ 

با نظر به توضیحات ایراد شده،   انگیزد.نباشند. آگاهی از فرآیند انقیادپذیری قدرت، مقاومتِ افراد را برمی

اگر معتقد باشیم که  اندیشی است؛ چرا که  اساساً مقاومتی در برابر گفتمان مثبت   توان گفت که اخلاقمی

، ناملایمات زندگی را پشت  های درستاینکه بتوانند با اتخاذ تصمیم   ها در پهنۀ وسیع هستی برایتمامی انسان

نیازمندِ مراقبت شدن هستند. دیگر مسئله، بر سر ، به رشد و تعالی برسند، هاسر گذاشته و از دلِ این ناگواری 

نحوۀ مراقبت شدن است. اخلاق، مراقبتی است که فرد بر مبنای الهامات فطری یا دستورات دین یا مکتب  

؛ اما مراقبت گفتمانی، صورتی دیگر دارد؛ زمانی نمایدها ملزم میانتخابی خود، آگاهانه خود را به آن مراقبت

که تحت مراقبت یک گفتمان هستیم و از اهداف مراقبتی آن آگاه نیستیم، به عنوان یک سوژۀ رام و مطیع  

کنیم و از آنجایی که به زعم فوکو،  قدرت معرفی می شویم که قدرت را در رسیدن به اهدافش یاری می 
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در نتیجه نه    اندای قرونِ وسطایی متولد شده های شکنجه ها یا علوم انسانی عصر مدرن ما، از دل نظام گفتمان

کنند، بلکه همان روحیۀ خشن قرون وسطایی تر شدن را طی نمی تر و انسانی قی ها روند اخلاتنها این گفتمان

اعمال می دیگری  به شکل  اینرا  و  گفتمان   کنند  به دستِ  که مراقبت شدن  است  آن  بیانگر  به  خود،  ها، 

مدار شدن و تربیت اخلاقی سخن بگوییم که  توانیم از اخلاق کنند. زمانی میتر شدن ما کمکی نمیاخلاقی

بتوانیم آگاهانه و آزادانه در مسیر تعالی اخلاقی، مرجع مراقب کنندۀ خود را انتخاب کنیم و با تمام وجود به  

 تعالیم او گوش بسپاریم. 

   اندیشیآگاهی از حذف دیگری به عنوان اساسِ اخلاق در گفتمان مثبت

سیاست در عصر جدید،به دستِ کردوکار سیاسی نئولیبرال  -اهداف زیستاندیشی طبقِ  گفتمان مثبت 

شود. در حقیقت  هنی و احساسی با هدف عملکرد بهتر و افزایش کارایی استفاده میبرای حل کردن موانع ذ

-شود که بیونگ اندیشی امری سیاسی است. این باور به چیزی ختم میعتقاد به گفتمان مثبتتوان گفت، امی

ی  داری معاصر درصدد است تا با آن از روان انسان به مثابه نامد و سرمایهسیاست« می-ول هان آن را »روانچ

 . (Han, 2017) برداری نمایدیک عامل مولد، بهره 

انسان  و  است  فرهنگی  سلطۀ  از  پیچیده  قالب  یک  بینی نئولیبرالیسم  درجهان  مثابۀ  ها  به  عمدتاً  اش 

خصوصی خود یعنی کسب و کاری که به ثبت رسیده است را در رقابت    هایکارآفرینانی هستند که شرکت

کنند. انسان در سیاست نئولیبرال به عنوان »انسان اقتصادی« یا انسان شکارچی دلار تعریف با دیگران اداره می

هایی دیگری همیشه در تقابل با من و در قابتِ با من قرار گرفته است و لازم است با اتخاذ سیاست شود.  می

دوستی و دیگرگزینی که شرط امکانِ اخلاق است جای  چنان که مشخص است همه حذف بشود. بنابراین آن 

 خود را به منفعت طلبی داده است.  

 اندیشی  آگاهی از تقابلِ بهزیستی در اخلاق و گفتمان مثبت 

ورزی که  ای از زندگی در نظر بگیریم که در آن افراد بر مبنای شفقت اگر بهزیستی در اخلاق را نحوه 

است، در کاستنِ رنج  به یکدیگر  نسبت  و همدردی  شوند  های زندگی یکدیگر سهیم می مجموعِ همدلی 

(Malekian, 2020) مثبت   اما  ؛ در  خویشتن«،   اندیشیِبهزیستی  بر  »تسلط  چون  عناوینی  با  نئولیبرال 

افراد بتوانند  ای معرفی میگونه ، »حضور در لحظه« و...  به پذیری«، »شادی«»انعطاف بدون اتکا به  شود که 

عوامل و روابط بیرونی یا شرایط اجتماعی، ذهن خود را همچون ورزش دادنِ سایر عضلاتشان تربیت کنند  

 تا به بهزیستی برسند.  

دو   این  تفاوت  علتِ  درک  منظور  سیاستتعریفبه  اهداف  به  لازم  شود.  ،  توجه  نئولیبرال  های 

حدِ حکومت کردن دولت، به وجود آمد و درصدد  های لیبرال و  نئولیبرالیسم برای حل تناقض بین سیاست
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برآمد در راستای برآوردن کردن منافع قدرت، مردم را با سازوکارهای خود، در بازار خلق شده به دست  

خویش، به رقابت وادار نماید. نئولیبرالیسم پس از حذف دیگری به عنوان اساسِ اخلاق در میدان رقابت، 

مثبت  پوستِ گفتمان  از خاستگاه اندیشی خودزیر  منظور دور کردن مردم  به  منحرف    اجتماعی دردها  ،  و 

ها از رسالت اصلی خود، این تعریف از بهزیستی را به عنوان رژیمی از حقیقت، ارزشمند  کردن ذهن آن

داد.   مثبت در حقیقت میجلوه  پوستِ گفتمان  نئولیبرالیسم زیر  اصول  توان گفت  تعریف  اندیشی درصدد 

تربیتی و  اخلاق انسان   اخلاقی  مهای  بلکه  است؛  نبوده  رژیم حقیقت،  مدار  این  با  که  است  بوده  آن  ترصد 

و نشان بدهد که ریشه تمام    معضلات شخصی را منفکِ از اوضاع سیاسی، اجتماعی و اقتصادی قلمداد نماید

 ؛ در نتیجه جامعه محتاج روان درمانی است نه تغییر بنیادین. اندشناختیمشکلات شخصی روان 

 

 نتیجه 
را می مقاله  این  از  برساختتوان  دستاوردهای حاصل  نحوۀ  کلیِّ   عنوان  مثبت   در سه  اندیش  سوژۀ 

 سیاست نئولیبرال و نقد اخلاق مداری این سوژه بیان کرد.-، عللِ تطور مفهوم شادی از منظر زیستنئولیبرال

می تعریف  اقتصادی  انسان  یک  عنوان  به  انسان  آن  ابتدا   از  پس  و  قلبِ  شود  از  »خودکارآفرین«  سوژۀ 

زاده شد؛ سوژه  و سرمایهنئولیبرالیسم آمریکایی  بین کارگر  نظام  ای که تضاد  اقتصادی مارکس را  دار در 

در راستای ایجاد موازنۀ قدرت و ثروت به نفع نیروی کار و افزایشِ انگیزۀ   داریبرطرف نمود. نظام سرمایه 

کارگر برای تولید بیشتر، با تقسیمِ کارگر به موجودیتِ حال و آینده، سوژۀ خودکارآفرین را خلق نمود. این  

بهتری از خود در آینده   کنندۀ رضایت خود است؛ یعنی کارگر امروز برای نسخۀ سوژه، تولیدکننده و مصرف 

 .کندتولید و مصرف می

دار به تضاد درونی حال و آیندۀ فرد تبدیل  اما مشکل هنوز پاربرجاست؛ تضاد بیرونی کارگر و سرمایه

ای که باعث رضایت خاطر او از خود بشود،  ای از فرد به نسخه شده  و کار به عنوانِ فرآیندِ تبدیلِ نسخه 

شود و این  دنِ وضعیت موجود برای رسیدن به وضعیت مطلوب نفی می شود. همچنان، مطلوب بوتعریف می

اندیشی است. این گفتمان به  فرد است. اینجا دقیقاً محلِ تولد گفتمان مثبت عاملی در جهتِ کاهشِ انگیزۀ  

فناوری در خدمت زیست تولید سوژۀ شادی -عنوان یک  با  نئولیبرال  بین  سیاست  موازنۀ  ثروت و    آفرین، 

 دهد.رای تولید را افزایش میقدرت به نفعِ نیروی کار را ایجاد کرده و انگیزه ب

تشخیصِ شادی درونی و مصرف آن برای تولید ثروت و سلامتی و در  اش  وظیفه ،  آفرینسوژۀ شادی

بیشتر است. در حقیقت او شادی را مصرف و تولید می کند و دیگر هیچ نقطۀ  نهایت ایجاد سرمایۀ شادی 

ای برای شادی آینده در وجود ندارد. کار برای او دیگر وسیله   در لحظۀ حال  مقاوم یا لحظۀ طاقت فرسایی
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به کار   ای که داشته هایی است که در آن سوژه، شادی شود بلکه مجموعه روشنظر گرفته نمی است را  

اندیشی نئولیبرال  تا شادی بیشتری تولید نماید و حال آنکه مسئله این که شادی اولیه به دستِ مثبت   گیردمی

پشتوانه برای منحرف کردنِ ذهن کارگر از واقعیت موجود و فرار  های آن همچون یک ارزِ مالی بیو آموزه 

زیست سیاست، توان عقلانی یک نظام سیاسی   از آنجایی که   فرسای کنونی خلق شده است. از لحظۀ طاقت 

ای  در نرمال کردن جامعه است و  منطقِ این نرمال کردن، محاسبه، سنجش و مقایسه است؛ در نتیجه شادی 

به مفهوم رضایت تولید بشود  تغییر معنا داد.  که قرار است مصرف و  بهزیستی  به واژۀ  از آن     خاطر و بعد 

است و سوژه را بر مبنای پنج معیار    1ذهنی«  بود»نیک  گیریلحاظ فیزیولوژیکی ابرازی برای اندازه بهزیستی به 

می تبدیل  دستاورد  به  رسیدن  برای  مثبت  روانشناختی  سرمایۀ  دارای  سوژۀ  به  سوژه اصلی،  که  کند.  ای 

های مثبت ذهنی است و البته این خود، نقدی جدی بر گفتمان  سلامت ذهنی و سرمایهدستاوردهای او نشانِ  

محور کنونی، عاملِ ایجاد استرس و  اندیشی است؛ چرا که سنجش بر مبنای دستاورد، در عصر رقابتمثبت

، فارغ از  توان گفتاندیش می مداری سوژۀ مثبت در بخش نقد اخلاق   اضطراب و نه عاملِ تولید شادی است.

گفتمان  برابر  مقاومتی در  اخلاق،  شد  مطرح  ایناینکه  بر  است؛ علاوه  قدرت  با  تنیده  هم  در  سوژۀ   ، های 

تولید رضایت خود، اخلاق به معنای تعهد و مسئولیت در قبال رضایت دیگری را نادیده   منظور  آفرین بهشادی 

نماید در تقابل با بهزیستی اخلاقی با  یجهت که در راستای رسیدن به بهزیستی ذهنی تلاش م و از آن انگاشته  

 .گیردکه مجموع همدلی و همدردی است، قرار می ورزی مفهوم شفقت 

 

 *** 

 
  

 
1. subjective welfare   
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